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 izo`Qfr osQ fofHkUu :i gekjs Hkhrj rjg&rjg dh Hkkouk,¡ ,oa 

vuqHkwfr;k¡ Hkjrs gSaA 

 gekjs vuqHko txr dk foLrkj djrs gSaA 

 

 jax&fcjaxs iwQyksa dk f[kyuk 

 Hkhuh lqxa/ dk iSQyuk 

 ir>M+ esa iwQy&iÙkksa dk mM+uk 

 ckfj'k esa lc rj gks tkuk 

 lnZ gok osQ >ksaosQ pyuk 

(fdUgha nks dk mYys[k visf{kr) 

 

 xzh"e esa yacs vylk, fnu gksus lsA 

 

clar dksA jkxkRed izo`fÙk mRiUu gksrh gS ,oa jpukRed {kerk 

fodflr gksrh gSA 

 

lq[k vkSj nq[k dh n'kk,¡ LFkk;h ugha gksrha blfy, rVLFk Hkko ls 

thuk pkfg,A 

 

Írqvksa dh vusd eksgd Nfo;k¡ ,oa vkd"kZd :i gSa ftudk 

'kCnksa esa o.kZu djuk laHko ughaA 
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xzkeh.k fL=k;k¡A jksT+kejkZ dh fT+kUnxh osQ lq[k&nq[kA 

 

 yM+fd;ksa osQ fookg gsrq ngst dh leL;k 

 yM+fd;ksa dh lqj{kk dh leL;k 

 

fookg esa gksus okys [kpZ ,oa ngst dh ek¡x osQ dkj.k fL=k;k¡ 

pkgrh gSa fd bZ'oj csfV;ksa osQ tUe osQ lkFk /u dh O;oLFkk Hkh 

djsA 

 

fuEufyf[kr cqjkb;ksa dh ppkZ μ 

 ukjh f'k{kk dk vHkko 

 ngst izFkk 

 vlqj{kk dk Hkko 

(fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k ,oa ,d ij fopkj fy[kuk 

visf{kr) 

 

 

 

'kCn tc foHkfDr;ksa ls ;qDr gksdj okD; esa iz;qDr fd, tkrs gSa] 

rc in dgykrs gSaA 

mnkgj.k μ eksgu iqLrd i<+rk gSA 

 

 'kCn ,d Lora=k vkSj lkFkZd bdkbZ gS ftlosQ dks'kh; vFkZ gksrs 

gSaA 
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 'kCn tc foHkfDr;ksa ls ;qDr gksdj okD; esa iz;qDr fd, tkrs 

gSa rc in dgykrs gSaA ;s Lora=k ugh gksrs vkSj buosQ dks'kh; 

vFkZ ugha gksrs gSaA 

 

 

tc vkleku esa ckny f?kjrs gSa rc fdlku izlUu gksrs gSaA 

 

ltx jgus okyksa dks gkfu ugha mBkuh iM+rhA 

 

la;qDr okD;A 

 

 

tc xk¡o esa ck<+ vkrh gS rc yksxksa dks vU;=k Bgjk;k tkrk gSA 

 

jsy&nq?kZVuk gksus ij vkl&ikl osQ yksxksa us vkgrksa dh enn dhA 

 

f'k{kd d{kk esa vk, vkSj mUgksaus lnkpkj dh ckrsa crkbZaA 

 

 

tc ';ke us ;equk rV ij eqjyh ctkbZ rc lkjh xk;sa bdV~Bh gks 

xbZaA 

 

os ogk¡ x, vkSj fØosQV dk eSp ns[kus yxsA 
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i<+us osQ fy, 'kkyk μ rRiq#"k lekl 

v#.k gS tks dey μ deZ/kj; lekl 

Lo.kkZHkw"k.k μ rRiq#"k lekl 

ujksÙke μ rRiq#"k lekl 

 

 

'kqHk gS tks dk;Z μ deZ/kj; lekl 

nfyrksa dk mn~/kj μ rRiq#"k lekl 

riksou μ rRiq#"k lekl 

ihrkacj μ deZ/kj; lekl 

 

 

e/qj gS tks opu μ deZ/kj; lekl 

nsg dk nku μ rRiq#"k lekl 

izo`Qfro.kZu μ rRiq#"k lekl 

xkSjo.kZ μ deZ/kj; lekl 

 

 

 

xk; dk xje nw/ cPps dks fiykvksA 

o`Qi;k vki gesa tkus dh vuqefr nsa @ 

vki gesa tkus dh vuqefr nsus dh oQ̀ik djsaA 

gesa vkidh ckr ekuuh gSA 

eSaus mls lc ckrsa crk nha @ dg nhaA 
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rqeus D;k fd;k Fkk\ 

esjh nknh us ;g dgkuh eq>s lqukbZ FkhA 

mlosQ flj ij uaxh ryokj yVdh FkhA 

eksgu dks vfHkeku @ ?keaM gks x;k FkkA 

 

 

geus mlls dg fn;k FkkA 

rqe viuk i{k j[kksA 

gekjs nksuksa yM+osQ blh 'kgj esa jgrs gSaA 

vki gekjs ?kj dc vk,¡xs\ 

 

 

 

vFkZiw.kZ ,oa mfpr okD;ksa ij vad fn, tk,¡A 

 

 

[kaM ^x* 

 

 [;wfØu ,d lqukj FkkA 

 oqQÙks osQ dkVus osQ dkj.k ,d lIrkg rd dke dk uqdlku 

gksxkA 

 

 lwjt <ys iÙks ugha rksM+us pkfg,] isM+ jks,¡xsA 

 nh;k&cÙkh osQ oDr iwQyksa dks rksM+us ij os cn~nqvk nsrs gSaA 
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 nfj;k ij tkvks rks mls lyke djksA

 dcwrjksa dks er lrk;k djks] ;s gT+kjr eqgEen osQ vT+khT+k gSaA 

 eqxsZ dks ijs'kku ugha fd;k djks] og eqYykth ls igys eksgYys 

dks txkrk gSA 

(fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 

 

 vesfjdk ls izfrLi/kZ dh HkkoukA 

 ,d eghus dk dke ,d fnu esa djus dh dksf'k'kA 

 thou esa jÝ+rkj dk c<+ukA 

(fdlh ,d fcanq dk mYys[k visf{kr) 

 

 

oT+khj vyh dh fo'ks"krk,¡ μ 

 ns'kHkDr μ vaxsztksa osQ izfr ui+Qjr dk HkkoA 

 LokfHkekuh μ LokfHkeku dh j{kk gsrq odhy dh gR;kA 

 Tkk¡ckT+k flikgh μ eqV~BhHkj lsuk osQ lkFk vaxzsT+kksa ls eqdkcykA 

 fuHkhZd ,oa fuMj μ vaxzsT+kh [kses esa ?kqldj dkjrwl ys tkukA 

 uhfr oqQ'ky μ vaxzsT+kksa osQ fo:¼ yM+us osQ fy, vi+QxkfuLrku 

osQ ckn'kkg dks fuea=k.kA 

(fdUgha rhu fcanqvksa dk foLrkjiwoZd mYys[k visf{kr) 

 

izo`Qfr osQ lkFk ekuo osQ nqO;Zogkj μ 

 vkSn~;ksxhdj.kA 

 LokFkZ fl¼ djukA 

 leqnzh T+kehu gM+iukA 
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 i'kq&if{k;ksa ls mudk vkokl NhuukA

 o`{kksa dks dkVukA 

 

ifj.kke μ 

 ekSle dk larqyu fcxM+uk & xehZ @ lnhZ esa o`f¼A 

 ck<+] rwi+Qku vkSj T+kyT+kys vkuk 

 csoDr cjlkr 

 fur u, jksx 

 cs?kj i'kq&i{kh 

(mi;qDr foLrkj visf{kr) 

 

 

Vh lsjseuh μ 

 pk; ihus dh ,d fof/] ftls tkikuh esa pk&uks&;w dgrs gSaA 

 'kkafriw.kZ d{k esa vf/dre rhu O;fDr;ksa dks fcBkdj] I;kys esa 

nks ?kw¡V gh pk; nh tkrh gSA 

vuqHko μ 

 vrhr ;k Hkfo"; dh my>u ls fudyrs gq, fnekx dh jÝ+rkj 

de gksuk vkSj varr% can gksukA 

 orZeku esa thrs gq, vR;f/d laosnu'khy gks tkuk] thus dk 

okLrfod vFkZ feyukA 

(mi;qDr foLrkj visf{kr) 
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 tks ykHk&gkfu dk fglkc yxkdj gh vkxs c<+rs gSa] osQoy 

vius ckjs esa lksprs gSaA 

 LOkkFkZflf¼ osQ fy, 

 

viuh mUufr osQ lkFk&lkFk nwljksa osQ fodkl esa Hkh lgk;d cuukA 

 

lekt dks 'kk'or ewY; iznku dj] mls vkxs c<+k;k gSA 

 

 

 

lkekftd eku&e;kZnk vkSj yksd&ykt dk è;ku j[krs gq, us=kksa osQ 

ekè;e ls laosQrksa dh Hkk"kk esa ckr djrs gSaA 

 

izk.k NksM+rs le; ohj lSfudksa dh lk¡lsa Fke jgh Fkha] uCT+k #d jgh 

Fkh ysfdu dne c<+ jgs FksA os viuk flj dVkdj Hkh ns'k dk 

flj Å¡pk j[kuk pkgrs FksA 

(Nk=kksa }kjk fn;k x;k mi;qDr o.kZu Lohdk;Z) 

 

vkdk'k esa pedrs rkjs izsejfgr gSaA 

 

 

;q¼ esa vius izk.kksa dk cfynku djus okyk ohj lSfud lkfFk;ksa ls 

ns'k dh j{kk dk nkf;Ro mBkus dk vkg~oku djrk gSA lSfud dgrk 

gS fd ns'k osQ fy, cfynku dk volj jkst&jkst ugha vkrk vr% 
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bldk flyflyk pyrs jguk pkfg,A ns'k dh e;kZnk vkSj lhekvksa 

osQ fo#¼ mBus okys nq'eu osQ gj okj dk eq¡grksM+ tokc nsuk gS] 

bldh j{kk djuh gSA 

 

 

 dfo Lokoyach gS vkSj og vius cycwrs thou dh lHkh

ck/kvksa vkSj foifÙk;ksa dk lkeuk djuk pkgrk gSA 

osaQnzh; Hkko μ 

 foifÙk osQ le; bZ'oj ij fo'okl cuk, j[kukA 

 lq[k osQ le; Hkh bZ'oj dks ;kn j[kukA 

 vius vkRecy vkSj iq#"kkFkZ osQ cy ij ck/kvksa vkSj foifÙk;ksa 

dk lkeuk djukA 

 lgk;d u feyus ij Hkh fopfyr u gksukA 

(mi;qDr foLrkj visf{kr) 

 

 

dof;=kh Lo;a osQ vkRek:ih nhid dks izdkf'kr dj bZ'oj rd 

igq¡pus dk ekxZ iz'kLr djuk pkgrh gSA 

dof;=kh pkgrh gS fd mlosQ ân; esa isze dh ykS e/qj Hkko ls] 

iqyd osQ lkFk] g¡lh&[kq'kh tyrh jgsA lalkj esa izseHkko dk izlkj 

djrs gq, bZ'oj esa foyhu gks tkuk gh thou dh lkFkZdrk gSA 

 

pqukSfr;k¡ μ 

 iqjkus lkfFk;ksa dk NwVukA 

 u, lkfFk;ksa osQ lkFk lkeatL; dk vHkkoA 
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 migkl dk ik=k cuukA

 vosQykiu eglwl djukA 

 vè;kidksa }kjk mis{kk ,oa dVk{k djukA 

 ifjokj ls lgkuqHkwfr u feyukA 

(Nk=kksa osQ ekuoh; ewY;ksa laca/h mi;qDr fopkjksa ij vad fn, 

tk,¡A) 
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 fopkjksa dh ekSfydrk  

 izLrqfr 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 
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