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[kaM ^d*

 

 varghu bPNk,¡ 

 lPph liQyrk vkSj lq[k&'kkafr dh I;klA 

 

 bfPNr iQy dks izkIr djuk gh liQyrk ikuk ugha gS cfYd 

thou esa uSfrd o vkè;kfRed ewY;ksa dk ikyu djosQ vkxs 

c<+uk gh liQy thou thuk gSA 

 

 thou dk lkSan;Z gS μ foiQyrk,¡ vkSj  

thou dk dkO; gS μ la?k"kZA 

 la?k"kZ vkSj foiQyrk,¡ μ nksuksa gh thou dh ck/kvksa dks nwj 

djosQ vkxs c<+us dh izsj.kk nsrh gSaA 

 

thou dh dfBukb;ksa o foijhr ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus osQ 

fy, ckj&ckj iz;kl djus dh izsj.kk nsus osQ fy,A 

 

 la?k"kZ o uSfrd rFkk vkè;kfRed ewY;A 

 ewY;ksa osQ fcuk liQyrk {k.kHkaxqj lq[k gSA 

 

 thou dk vkuan o jl la?k"kZ esa gh gSA 

 

 

 

 fnu&dksykgy dk izrhd gSA 

 jkr&'kkafr dk izrhd gSA 
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 mfpr&vuqfpr dh igpku djukA

 jkr osQ lUukVs esaA 

 

dksykgy] <ksax] Ny&Nn~e] >wBs fj'rksa vkfn osQ dkj.kA 

 

jkf=k osQ le; foosd tkx`r gksus ls gh og fnu osQ dksykgy dks 

cnkZ'r dj ikrk gSA 

 

[kaM ^[k* 

 

'kCn ,d Lora=k vkSj lkFkZd bdkbZ gSA blosQ dks'kh; vFkZ gksrs gSa] 

tSls μ yM+dhA 

in μ 'kCn tc O;kdjf.kd fu;eksa esa c¡/dj okD; esa iz;qDr gksrs 

gSa rc os in dgykrs gSaA ;s Lora=k ugha gksrs gSaA buosQ dks'kh; vFkZ 

Hkh ugha gksrs gSaA 

mnkgj.k μ yM+dh iqLrd i<+ jgh gSA 

 

 

 

mlosQ igq¡prs gh o"kkZ gksus yxhA  

mlus Hkk"k.k 'kq: fd;k vkSj rkfy;ksa dh xM+xM+kgV ls mldk 

Lokxr gqvkA 

eSaus ogk¡ ,d O;fDr dks ns[kk] tks â"V&iq"V FkkA 
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feJ okD; 

f'k{kd vk, vkSj ogk¡ lUukVk Nk x;kA 

tks O;fDr yky dehT+k igudj vk;k gS] og esjk iM+kslh gSA 

 

 

feJ okD; 

?ku?kksj o"kkZ gqbZ vkSj ogk¡ osQ lHkh jkLrs can gks x,A 

vktdy eSa ?kj osQ lHkh dke djosQ le; ij dk;kZy; tkrk gw¡A 

 

 

 

Í.k ls eqDr μ rRiq#"k lekl 

panz :ih f[kykSuk μ deZ/kj; lekl 

 

/u&nkSyr μ n~oan~o lekl 

jk"Vª&laifÙk μ rRiq#"k lekl 

 

 

deZ dk iQy μ rRiq#"k lekl 

fglkc vkSj fdrkc μ n~oan~o lekl 

 

eVeSyk μ deZ/kj; lekl 

gLrfufeZr μ rRiq#"k lekl 
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(?k) 

i=k }kjk O;ogkj & rRiq#"k lekl 

'kqHk gS tks n'kZu & deZ/kj; lekl 

 

vfXuTokyk & rRiq#"k lekl 

lsok&lqJw"kk & n~oan~o lekl 

 

 

 

;s yksx dgk¡ osQ jgus okys gSa\ 

o`Qi;k esjh ckr lqusa @ esjh ckr lquus dh o`Qik djsaA 

geus mUgsa vkt Hkkstu ij cqyk;k gSA 

f'k{kd us mldh [kwc iz'kalk dhA 

 

 

eq>s iQyksa dk jl ugha ihukA 

o`Qi;k vki ;gk¡ ls tk,¡A @ vki ;gk¡ ls tkus dh o`Qik djsaA 

gekjs ?kj esa vkt cgqr ls esgeku vk, gSaA 

mls cSad ls #i, fudkyus pkfg,A 

 

 

mls xk; dk xje nw/ ilan gSA 

eSaus ijh{kk dh i+Qhl tek dj nhA 

rqEgkjs psgjs ij vkt mnklh D;ksa gS\ 

eq>s firkth us cqyk;k FkkA 
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mfpr ,oa vFkZiw.kZ okD;ksa ij vad fn, tk,¡A

 

[kaM ^x* 

 

 [;wfØu ,d lqukj FkkA 

 oqQÙks osQ dkVus osQ dkj.k ,d lIrkg rd dke dk uqdlku 

gksxkA 

 

 'kq¼ vkn'kZ 'kq¼ lksus dh Hkk¡fr [kjs vkSj ewY;oku gksrs gSaA 

 ftl izdkj rk¡cs osQ esy ls lksus dh dher de gks tkrh gS] 

mlh izdkj O;ogkjoknh yksx lekt osQ vkn'kksZa dks fxjkrs gSaA 

 

 vo/ dh /u&laifÙk ij vf/dkj djuk rFkk vo/ ij viuk 

vkf/iR; cuk, j[kukA 

 

 

i;kZoj.k ij oqQizHkko μ 

 i;kZoj.k osQ larqyu dk fcxM+uk 

 i'kq&if{k;ksa dk vkokl fNuuk 

 ekSle&pØ esa vlarqyu μ xehZ esa vf/d xehZ] lnhZ esa 

vf/d lnhZ] csoDr cjlkrsa 

 ck<+] rwi+Qku] T+kyT+kyk 

 fur u, jksxksa dk c<+ukA 

 leqnz dk fleVukA 

(mi;qDr foLrkj visf{kr) 
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'kh"kZd dk vkSfpR; μ

 izrhdkRed o vFkZiw.kZ 

 dgkuh osQ eq[; Ikk=k (vkspqesyko) dk ifjfLFkfr osQ vuqlkj

fxjfxV dh rjg jax cnyukA 

 dgkuh esa izkjaHk ls var rd osaQnzh; Hkko dk izokgA 

(mi;qDr foLrkj visf{kr) 

 

izo`Qfr esa vlarqyu osQ dkj.k 

 c<+rh vkcknh 

 ouksa dk dVko 

 leqnz dk fleVuk 

 vkS|ksxhdj.k 

 euq"; dh LOkkFkhZ&izo`fÙk 

eq[; ifj.kke μ 

 iznw"k.k 

 ekSle&pØ esa vlarqyu 

 csoDr cjlkrsa 

 ck<+] lw[kk] rwi+Qku] T+kyT+kyk 

 fur u, jksx 

 if{k;ksa osQ vkJ; fNuuk 

(mi;qDr foLrkj visf{kr) 

 

 

chrs gq, fnuksa dh [kV~Vh&ehBh ;knksa esa ;k Hkfo"; osQ jaxhu liuksa 

esaA 
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vk'k; μ tks le; chr x;k gS og ykSVdj ugha vkrk rFkk vkus 

okys le; osQ ckjs esa oqQN Hkh fuf'pr ugha gSA 

 

 orZeku le; dksA 

 D;ksafd orZeku gh gekjs lkeus gSA 

 

 

 

 tSls riksou esa lHkh riLoh vkilh izse vkSj vkilh ln~Hkko ls 

jgrs gS oSls gh Hk;adj xehZ ls cpus osQ fy, fofHkUu izdkj 

osQ tho&tarq vkilh 'k=kqrk Hkqykdj izse o ln~Hkko ls jgrs gSaA 

 lans'k μ ikjLifjd izse o ln~Hkko c<+kukA 

 

 

 ,sls O;fDr ftuesa HkfDrHkko dh Tokyk txh ugha gSA 

 muosQ Hkhrj bZ'oj ls feyus dh rM+i vkSj leiZ.k dk Hkko 

txkuk pkgrs gSaA 

 

 bZ'oj ls 

 Hk;eqDr gksdj ck/kvksa dks nwj djus dh 'kfDr ek¡xrk gSA 

vkRecy o iq#"kkFkZ dh dkeuk djrk gSA 
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 ns'k dh j{kk djrs le; gksus okyh e`R;q dks vPNk dgk x;k 

gSA 

 ns'kHkfDr vkSj cfynku dh Hkkouk txkus osQ fy,A 

lans'k μ ns'k osQ fy, leiZ.k ,oa cfynku dkA 

(mi;qDr foLrkj visf{kr) 

 

 jktk jafrnso] Íf"k n/hfp] m'khuj] d.kZ] egkRek cq¼A 

 fuLokFkZ Hkko] R;kx] leiZ.k] ijksidkj] nkuohjrk rFkk 'kj.kkxr 

dh j{kkA 

(mi;qDr foLrkj visf{kr) 

 

 Hkkjr&phu ;q¼ dh i`"BHkwfe esaA 

 izfrikn~; μ ns'kHkfDr dh Hkkouk loksZifj gSA vius izk.kksa dk 

cfynku nsdj Hkh ns'k dh j{kk djus dk flyflyk tkjh j[kuk 

pkfg,A 

 gesa ns'k dh e;kZnk ,oa eku&lEeku dks Bsl igq¡pkus okys 

nq'euksa dks eq¡grksM+ tokc nsuk pkfg,A 

(mi;qDr foLrkj visf{kr) 

 

 /kfeZd ln~Hkkouk 

 vkReh;rk o lPph fe=krk dk Hkko 

 lq[k&nq[k esa lgHkkxh gksuk 

 euksHkkoksa dks le>uk 

 leL;kvksa dk feyT+kqydj lek/ku djuk 

(foLrkjiwoZd mi;qDr leh{kk ij vad fn, tk,¡) 
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vuqPNsn ys[ku  

 fopkjksa dh ekSfydrk 

 izLrqfr 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk  

 

 

i=k ys[ku  

 izk:i 

 fo"k;oLrq 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 
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 izk:i ,oa izLrqfr 

 fopkjksa dh ekSfydrk 
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