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lhfu;j lsdsaMjh Ldwy lfVZfQdsV ijh{kklhfu;j lsdsaMjh Ldwy lfVZfQdsV ijh{kklhfu;j lsdsaMjh Ldwy lfVZfQdsV ijh{kklhfu;j lsdsaMjh Ldwy lfVZfQdsV ijh{kk    

vizSy] 2018vizSy] 2018vizSy] 2018vizSy] 2018    
vad ;kstuk & fgUnh ¼,sfPNd½ dksM la[;k 29@1] 29@2] 29@3 vad ;kstuk & fgUnh ¼,sfPNd½ dksM la[;k 29@1] 29@2] 29@3 vad ;kstuk & fgUnh ¼,sfPNd½ dksM la[;k 29@1] 29@2] 29@3 vad ;kstuk & fgUnh ¼,sfPNd½ dksM la[;k 29@1] 29@2] 29@3     

    
fo”ks’k funsZ”k % ekuuh; loksZPp U;k;ky; ds vkns”kkuqlkj ijh{kkFkhZ r; “kqYd nsdj mRrj fo”ks’k funsZ”k % ekuuh; loksZPp U;k;ky; ds vkns”kkuqlkj ijh{kkFkhZ r; “kqYd nsdj mRrj fo”ks’k funsZ”k % ekuuh; loksZPp U;k;ky; ds vkns”kkuqlkj ijh{kkFkhZ r; “kqYd nsdj mRrj fo”ks’k funsZ”k % ekuuh; loksZPp U;k;ky; ds vkns”kkuqlkj ijh{kkFkhZ r; “kqYd nsdj mRrj     
                                                iqfLrdk dh QksVksdkWih izkIr dj ldrs gSaA ijh{kd ;g lqfuf”pr djsa fd   iqfLrdk dh QksVksdkWih izkIr dj ldrs gSaA ijh{kd ;g lqfuf”pr djsa fd   iqfLrdk dh QksVksdkWih izkIr dj ldrs gSaA ijh{kd ;g lqfuf”pr djsa fd   iqfLrdk dh QksVksdkWih izkIr dj ldrs gSaA ijh{kd ;g lqfuf”pr djsa fd       
                                                mUgsa izzR;sd iz”u dh vad ;kstuk ds vuqlkj gh mRrj dk ewY;kadu djuk mUgsa izzR;sd iz”u dh vad ;kstuk ds vuqlkj gh mRrj dk ewY;kadu djuk mUgsa izzR;sd iz”u dh vad ;kstuk ds vuqlkj gh mRrj dk ewY;kadu djuk mUgsa izzR;sd iz”u dh vad ;kstuk ds vuqlkj gh mRrj dk ewY;kadu djuk     
                                                gSAgSAgSAgSA    
    
lkekU; funsZ”k lkekU; funsZ”k lkekU; funsZ”k lkekU; funsZ”k & ewY;kadu djrs le; d`i;k fuEufyf[kr funsZ”kksa ds izfr lko/kkuh     
               cjfr, & 

1- ijh{kdksa ds lkFk tc rd izFke fnu oS;fDrd vFkok lkewfgd :i ls vad ;kstuk ij Hkyh&Hkk¡fr 

fopkj&fofue; ugha gks tkrk rc rd ewY;kadu vkjaHk u djk;k tk,A 

2- vad ;kstuk dk mn~ns”; ewY;kadu dks vf/kdkf/kd oLrqfu’B cukuk gSA vad ;kstuk esa fn, x, mRrj fcanq 

vafre ugha gSaA ;s lq>kokRed ,oa lkadsfrd gSaA ;fn ijh{kkFkhZ us buls fHkUu fdarq mi;qDr mRrj fn, gSa] 

rks mls mi;qDr vad fn, tk,¡A 

3- ewY;kadu dk;Z viuh futh O;k[;k ds vuqlkj u djds] vad ;kstuk esa fufnZ’V funsZ”kkuqlkj gh fd;k 

tk,A 

4- iz”u ds miHkkxksa ds mRrjksa ij nkbZa vksj vad fn, tk,¡] ckn esa miHkkxksa ds bu vadksa dk ;ksx ckbZa vksj ds 

gkf”k;s esa fy[kdj mls xksykd`r dj fn;k tk,A  

5- ;fn iz”u dk dksbZ miHkkx ugha gS rks ml ij ckbZa vksj gh vad fn, tk,¡A 

6- ;fn ijh{kkFkhZ us fdlh] fdlh iz”u dk mRrj nks LFkkuksa ij fy[k fn;k gS vkSj fdlh dks dkVk ugha gS rks 

tgk¡ mRrj vf/kd vPNk fy[kk x;k gS rks ml ij vad nsa vkSj nwljs dks dkV nsaA 

7- iz”uksa ds mRrj ;fn fcanqvksa esa visf{kr gksa vkSj ijh{kkFkhZ vis{kk ls vf/kd fcanqvksa dk mYys[k djs rks lgh 

fcanq@fcanqvksa ij vad nsa vkSj “ks’k@vuqi;qDr fcanqvksa dks dkV nsaA 

8- ,d gh izdkj dh v”kqn~f/k ij ckj&ckj vad u dkVsaA 

9- fu/kkZfjr “kCn lhek ls fopyu ij vad u dkVs tk,¡A 

10-  izk;% ;g izo`fRr ns[kh tkrh gS fd ijh{kd lgkuqHkwfr esa 30 izfr”kr vad izkIr djus okys ijh{kkFkhZ dks 33 
izfr”kr vad nsdj mRRkh.kZ dj nsrs gSa ] ;k dgha ,d vad dsoy bl vk/kkj ij dkV ysrs gSa fd iwjs vad 
ugha fn, tk ldrsA ;gk¡ ;g /;ku j[kuk gksxk fd ewY;kadu esa laiw.kZ vad iSekus & 0 ls 100 dk iz;ksx 
vHkh’V gS vFkkZr ijh{kkFkhZ us ;fn lHkh visf{kr mRrj&fcanqvksa dk mYys[k fd;k gS rks mls iwjs 100 vad Hkh 
fn, tk ldrs gSaaA 

11- mRrj iqfLrdkvksa dk ewY;kadu djrs le; ;fn dksbZ mRrj iw.kZr% xyr feyrk gS rks ml ij xyr  ¼¼¼¼x) 

fpg~fur dj ¼¼¼¼0) vad fn, tk,¡A 
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lhfu;j lslhfu;j lslhfu;j lslhfu;j lsdsaMjh dsaMjh dsaMjh dsaMjh Ldwy lfVZfQdsV ijh{kkLdwy lfVZfQdsV ijh{kkLdwy lfVZfQdsV ijh{kkLdwy lfVZfQdsV ijh{kk    
vizSy]vizSy]vizSy]vizSy]    2018201820182018    

vad ;kstukvad ;kstukvad ;kstukvad ;kstuk&&&&fgUnhfgUnhfgUnhfgUnh    ^̂̂̂,,,,sfsfsfsfPNPNPNPNzdzdzdzd****    
                                                                                                d{kk & d{kk & d{kk & d{kk & XII                       dwVca/k & dwVca/k & dwVca/k & dwVca/k & 29@129@129@129@1    

29@229@229@229@2    
29@329@329@329@3        

    
iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la- mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1 29@2 29@3 
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          [kaM&d[kaM&d[kaM&d[kaM&d    
 
 

• thHk ds lkFk egRoiw.kZ fLFkfr nks xkyksa 
ds chp 

•  psgjs dh “kksHkk nk¡rksa ds dkj.k gh  
 
¼vU; fcanq Hkh Lohdk;Z½ 
 
 

• miek& ghjk eksrh o ekf.kd ls  
• lkSan;Z] cukoV] ped] lQsnh] vkHkk] 

Øec)rk vkSj egRoiw.kZ Hkwfedk ds dkj.k 
 
 

• HkksT;&inkFkksZa dks pck&pckdj jl rRo 
izkIr gksuk 

• nk¡r u gksus ij eq¡g iksiyk ] 
HkksT;&inkFkksZa ds Lokn o jl dk vkuan 
u ys ikuk 
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la- mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1 29@2 29@3 
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• nk¡rksa dh izfr’Bk rHkh rd tc rd eq[k 
esa gSa 

• eq[k ls ckgj gksus ij ?k`f.kr] csdkj] 
f?kukSuh gM~Mh ek= gSa 
 
 
 

• “kjhj ds fuf’dz; gksus ij] flj ds cky 
idus ij] nk¡rksa ds fcuk eq¡g iksiyk gksus 
ij O;fDr dh vogsyuk o vuknj 

 
 

• Xkky vkSj o vksaB ijnk blfy, fd os 
nk¡rksa dks <¡ddj lqjf{kr j[krs gSa 

• Ikjnk jgus ls e;kZfnr o vuq”kkflr jgus 
dh f”k{kk  

 
  

• nk¡rksa dh rjg tks O;fDr ns”k ds dke 
ugha vk;k] mldk thou O;FkZ 

• laLd`fr] /keZ] tkfr dh mis{kk djus okyksa 
ds lkFk csxkuk O;ogkj djuk pkfg, 

 
 
 
    ¼mfpr ”kh’kZd ij vad fn, tk,¡½ 
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la- mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1 29@2 29@3 

2222    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
d 
 
 
[k 
 
 
 
 
x 
 
 
 
 
?k 
 
 
 
 
 
³ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
d 
 
 
[k 
 
 
 
 
x 
 
 
 
 
?k 
 
 
 
 
 
³ 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
d 
 
 
[k 
 
 
 
 
x 
 
 
 
 
?k 
 
 
 
 
 
³ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ns”kHkfDr o ns”k izse dh Hkkouk ds dkj.k  
 
 

• cfynku nsus ij mls Lohdkjus dk vkxzg 
djuk 

 
 

• vius deZ djrs gq, ns”k ij ej&feVuk 
• eu ls ns”k dh izd`fr] ns”kokfl;ksa o i”kqq 

&if{k;ksa ds lq[k&nq[k esa lkFk gksuk 
 

 
 

• vius ?kj] ifjokj] xk¡o] lekt] ns”k o 
ns”k dh /kjrh ls  

• lcls eksg rksM+dj ns”k ds fy, U;kSNkoj 
gksus dh Hkkouk ds dkj.k                 

 
 
peu& lalkj 
uhM+   &  ?kj 
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la- mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1 29@2 29@3 

3333----    
 
    
    
    
    
    
    
4444----    
 
 
 
 
 
 
 
5555----    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3- 
 
 
 
 
 
 
 
4- 
 
 
 
 
 
 
 
5- 
 
d 
 

 
 
 
[k 
 
 
 
 
x 
 

4- 
 
 
 
 
 
 
 
3- 
 
 
 
 
 
 
 
6 
 
d 
 
 
 
 
[k 
 
 
 
 
x 
 

3- 
 
 
 
 
 
 
 
4- 
 
 
 
 
 
 
 
5 
 
[k 
 
 
 
 
x 
 
 
 
 
?k 
 

       [kaM&[k[kaM&[k[kaM&[k[kaM&[k    
    

fdlh ,d fo’fdlh ,d fo’fdlh ,d fo’fdlh ,d fo’k; ij fuca/k visf{kr k; ij fuca/k visf{kr k; ij fuca/k visf{kr k; ij fuca/k visf{kr     
• Hkwfedk ,oa milagkj 1+$1 
• fo’k; oLrq           6 
• Hkk’kk                2 

 
 
i= & ys[kui= & ys[kui= & ys[kui= & ys[ku    
    

• vkajHk vkSj var dh vkSipkfjdrk,¡1 
• fo’k; oLrq                3 
• Hkk’kk                     1 

 
 
 

• bl “kSyh esa lcls egRoiw.kZ rF; 
;k lwpuk lcls igys fQj foLRkkj 
vkSj var esa lekiu gksrk gS 

 
 

• fdlh fo’k; dh xgjkbZ ls Nkuchu 
djds rF;ksa o lwpukvksa dks  
lkoZtfud :i ls lkeus ykuk  

 
 

• D;k] dkSu] dc ]dgk¡] D;ksa vkSj 
dSls 
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la- mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1 29@2 29@3 
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• Lakikndh; uhfr dks r; djuk 
• Lkekpkjksa dh v”kqf);ksa dks  nwj 

djuk 
• Lakikndh; MsLd ds dk;ksZa dk 

c¡Vokjk vkSj fujh{k.k djuk 
• Lkekpkj laxBu esa }kjiky dh 

Hkwfedk fuHkkuk  
  ¼fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½   
 

• fdlh egRoiw.kZ ys[kd }kjk fdlh if=dk 
;k lekpkj&i= ds fy, fu;fer :i ls 
fd, tkus okyk fopkjijd ys[kuA 
 
vkys[kvkys[kvkys[kvkys[k    ys[ku ys[ku ys[ku ys[ku     
 

• fo’k; oLrq       & 2 
• izLrqfr          & 2 
• Hkk’kk            & 1 

[kaM&x[kaM&x[kaM&x[kaM&x    
 
dkO;ka”k dh lizlax O;k[;k& 
dfo o dfork dk ukeksYys[k ½$½¾1 

• izlax                      1 
• O;k[;k fcanq                 5 
• fo”ks’k                      1 

eq> HkkX;ghu ------------------------------------- rsjk riZ.kA 
• dfo lw;Zdkar f=ikBh fujkyk  

dfork & ljkst&Le`fr 
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la- mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1 29@2 29@3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

izlax izlax izlax izlax & iq=h dh e`R;q ij ”kksdkdqy firk 
¼dfo½ dk vius jpukdeZ ds }kjk mls 
J)katfy nsuk 
    
O;kO;kO;kO;k[;[;[;[;k fcanqk fcanqk fcanqk fcanq    &&&&    

• fiz;tuksa ds Øe”k% fcNqM+us ls dfo vius 
dks HkkX;ghu vkSj iq=h dks lgkjk ekurk 
gS 

• iq=h dh e`R;q ds nks o’kZ ckn dfo dh 
O;kdqyrk dfork cu dj izdV gks jgh 
gS 

• nq[kksa ls Hkjs thou dh dFkk dgus esa 
#fp ugha 

• jpukdkj ds /keZ ij fVds jgus okys dfo 
ij vusd foifRr;k¡ vkbZa ysfdu og mlh 
iFk ij pyuk Lohdkj djrk gS 

• dfo vius leLr deksZa ds Qy dks Js’B 
ekudj mUgsa viuh iq=h dh eqfDr ds 
fy, vfiZr djrk gS 

fofofofo”ks’”ks’”ks’”ks’k %& k %& k %& k %&     
• ,d firk dh osnuk dh ekfeZd 

vfHkO;fDr 
• riZ.k % fnoaxr dh rf̀Ir ds fy, fd;k 

tkus okyk fo”ks’k deZ 
• Hkk’kk % rRle iz/kku] laxhrkRedrk 
• vyadkj&miek ¼”khr ds ls “krny½ 
• jl & d#.k 
• eqDr Nan 
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la- mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1 29@2 29@3 
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fdUgha nks iz”fdUgha nks iz”fdUgha nks iz”fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kruksa ds mRrj visf{kruksa ds mRrj visf{kruksa ds mRrj visf{kr    
• izd`fr ds ifjoZruksa ds izfr euq’; dh 

mnklhurk  
• euq’; HkkSfrd lk/kuksa dks tqVkus dh 

Hkkx&nkSM+ esa O;Lr gS] izd`fr dh mis{kk 
dj jgk gS 

• cqf)thoh T;knk] laosnu”khy de 
• olar ds vkxeu dh lwpuk n¶rj o 

dSysaMj ls feyuk 
• euq’; vkSj izd`fr ds chp nwjh c<+uk 

 
 

• *nhi vdsyk* O;fDrxr lÙkk dk izrhd 
gS 

• O;fDr esa vusd xq.k&Åij mBus dh 
”kfDr] O;fDrxr igpku] efgek dk 
lef’V ¼lekt½ esa foy; dj nsa rks 
mldk o lekt nksuksa dk mRFkku gksxk] 
mlesa vkRefo”okl vk,xk 

• ;g foy; lgt gks ldrk gS D;ksafd 
euq’; lekt dk gh vax gS 
 
 

• mnkRr fpRr] {kek”khy] “kkar LoHkko] 
vijk/kh ij Hkh Øks/k ugha djuk 

• Hkjr ds izfr fo”ks’k Lusg 
• gkjus ij Hkh Hkjr dks [ksy esa ftrkuk 
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la- mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1 29@2 29@3 
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fdUgha nks dkO;kfdUgha nks dkO;kfdUgha nks dkO;kfdUgha nks dkO;k””””kksa dk dkO; lkSUn;Zkksa dk dkO; lkSUn;Zkksa dk dkO; lkSUn;Zkksa dk dkO; lkSUn;Z    
Hkko lkSan;Z   &   1 
f”kYi lkSan;Z  &   2 
 
 
Hkko lkSan;Z &Hkko lkSan;Z &Hkko lkSan;Z &Hkko lkSan;Z &    
Lkksus dk ?kM+k ysdj m’kk :ih ukf;dk vkdk”k 
:ih dq,¡ ls lq[kksa dks Hkjdj Hkkjr dh /kjrh 
ij mM+sy nsrh gS tc jkr Hkj tkx dj 
igjsnkj rkjk&x.k uhan esa Å¡?krs jgrs gSa 
 
f”f”f”f”kYi lkSan;ZkYi lkSan;ZkYi lkSan;ZkYi lkSan;Z    

• Hkk’kk& [kM+h cksyh] rRle “kCnkoyh  
• vyadkj &m’kk dk ekuohdj.k] gse dqaHk 

esa :id 
• izHkko”kkyh n`”; fcac 
• Nk;koknh dfork izxhr 

 
 
 
Hkko lkSan;Z &Hkko lkSan;Z &Hkko lkSan;Z &Hkko lkSan;Z &    

• Ukkxerh ¼ukf;dk½ dh fo;ksx n”kk dk 
ekfeZd o.kZu 

• fojg dh pje&fLFkfr esa Hkh ifr dks 
lans”k Hkstus dh bPNk 

• HkkSajs vkSj dkSos ds dkys gksus ds dkj.k 
ukf;dk ds fojg esa tyus ls mBus okyk 
/kqvk¡ gS 
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la- mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1 29@2 29@3 
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f”f”f”f”kYi lkSan;Z&kYi lkSan;Z&kYi lkSan;Z&kYi lkSan;Z&    
• Hkk’kk & vo/kh 
• vyadkj& vfr”k;ksfDr 
• jl  & fo;ksx Ük`axkj 
• Nan   & nksgk 

 
 
Hkko lkSan;Z %&Hkko lkSan;Z %&Hkko lkSan;Z %&Hkko lkSan;Z %&    

• cukjl ”kgj dh izkphurk vkSj 
vk/kqfudrk ds n~oan~o dk fp=.k  

• ”kgj dh fLFkfr ,slh gS fd og xaxk ds 
chp esa [kM+k fn[kkbZ nsrk gS 

• u, ifjorZuksa ls cs[kcj ;g “kgj viuh 
izkphurk dks cpk, gq, gS 

• ”krkfCn;ksa ls laLd`fr :ih lw;Z dks v/;Z 
nsdj riL;k djrs ;ksxh ds :i esa 
cukjl dk vadu 
 

f”f”f”f”kYi lkSan;Z %&kYi lkSan;Z %&kYi lkSan;Z %&kYi lkSan;Z %&    
• [kM+h cksyh 
• Hkk’kk & rRle] rn~Hko vkSj vkxr “kCnksa 

dk lqanj iz;ksx 
• izHkko”kkyh n`”; fcac 
• ,d Vk¡x izkphurk dh vkSj nwljh Vk¡x 

vk/kqfudrk dk izrhd 
• eqDr Nan 
• “kgj dk ekuohdj.k 
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la- mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1 29@2 29@3 
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x|kax|kax|kax|ka””””k dh lizlax O;k[;kk dh lizlax O;k[;kk dh lizlax O;k[;kk dh lizlax O;k[;k    
ys[kd ,oa ikB dk ukeksYys[k ½$½¾1 

• izlax                       1 
• O;k[;k fcanq                 3 
• fo”ks’k                      1 

¼uke blfy,&&&&&&&fpÙk xaxk esa Lukr½ 
• ys[kd& gtkjh izlkn f}osnh 
• ikB  &  dqVt 

 
izlaxizlaxizlaxizlax    

dqVt ds ek/;e ls ys[kd *uke* ds 
egRo dks Li’V djrk gS 

 
O;k[;k fcanq O;k[;k fcanq O;k[;k fcanq O;k[;k fcanq     

• fdlh Hkh oLrq dk uke :i ls cM+k gS 
• uke lekt }kjk ekU; o Lohd`r gS 
• uke dk mPpkj.k djrs gh mlds :i 

vkSj xq.k dk cks/k rFkk lkekftd 
mi;ksfxrk dk vkHkkl 

• lekt esa izR;sd O;fDr viuh Lohd`fr 
pkgrk gS 

• ys[kd }kjk dqVt ds uke dh ppkZ ds 
ek/;e ls lkekftd izfØ;k dh 
tk¡p&iM+rky  

• lks”ky lSaD”ku & lekt }kjk viuk, 
x, fu;e tks lekt esa Lohd`fr] 
vuq”kklu vkSj fu;a=.k dk dk;Z djrs gSa 
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la- mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1 29@2 29@3 

 
 
 
 
 
 
11111111    
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[k 
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11 
x 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
d 
 
 
 
 
 

fo”ks’fo”ks’fo”ks’fo”ks’k %&k %&k %&k %&    
• laLd`rfu’B [kM+h cksyh 
• vaxzsth ”kCnksa dk iz;ksx 
• o.kZukRed o O;atd “kSyh 

 
&fdUgha nks iz”uksa ds mÙk&fdUgha nks iz”uksa ds mÙk&fdUgha nks iz”uksa ds mÙk&fdUgha nks iz”uksa ds mÙkj visf{krj visf{krj visf{krj visf{kr    
    

• ckyd dk yM~Mw ek¡xuk mldh 
LokHkkfod izo`fÙk dks n”kkZrk gS 

• blfy, og lw[kh ydM+h dh rjg cstku 
vkSj ddZ”k ugha gS 

• mlesa thfor isM+ dh rjg fodkl dh 
laHkkouk gS 

• cPpksa dks jVk dj f”k{kk nsus ls mudh 
LokHkkfod izo`fRr u’V gks tkrh gS 

• cPpksa dks i<+kbZ ds cks> ls u nck dj 
mudk LokHkkfod vkSj Lora= fodkl gksus 
nsuk pkfg, 

• cPpksa dks izn”kZu dh oLrq ugha cukuk 
pkfg, 

 
 

• dq”ky laoknokgd 
• bZekunkj o ifjJeh 
• Hkkoqd 
• fouksnh LoHkko 
• vui<+ fdarq yksdkpkj dh xgjh igpku 
• ekuoh; vkSj ikfjokfjd laca/kksa dh le> 

 

 

 

 

 

 

4$4¾84$4¾84$4¾84$4¾8    
 

2$2¾4 
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la- mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1 29@2 29@3 
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• vius xk¡o ds izfr izse o lEeku dh 
HkkoukA 
 
¼fdUgha pkj fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½¼fdUgha pkj fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½¼fdUgha pkj fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½¼fdUgha pkj fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½    

• izse fdlh Hkh fLFkfr esa gks ldrk gS 
• izse gksus ij ;qok eu esa rjg&rjg dh 

Hkkouk,¡ tUe ysrh gSa vkSj ,d u, rjg 
dh vuqHkwfr gksrh gS 

• dgkuh dk ”kh’kZd loZFkk lkFkZd  gS 
D;ksafd nsonkl izse dk izrhd gS 

• uk;d dk uke laHko gS] ij ukf;dk ds 
}kjk viuk uke ikjks crkus ij og 
viuk uke nsonkl crkrk gS 

• nwljk nsonkl ”kh’kZd] laf{kIr] vkd’kZd 
,oa dgkuh ds ewyHkkoksa dks O;Dr djus 
okyk gS 

 
 
thou ifjp;thou ifjp;thou ifjp;thou ifjp;    

• laf{kIr thou ifjp;            & 2 
• jpuk,¡                        & 1 
• lkfgfR;d ,oa Hkk’kkxr fo”ks’krk,¡  & 3 

 
 

czteksgu O;kl czteksgu O;kl czteksgu O;kl czteksgu O;kl &&&&    
    
laf{kIr thou ifjp;laf{kIr thou ifjp;laf{kIr thou ifjp;laf{kIr thou ifjp;    

• budk tUe bykgkckn] mRrj izns”k esa 
gqvk 

 

 

 

 

2$2¾4 
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la- mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1 29@2 29@3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• bykgkckn uxjikfydk ds dk;Zikyd 
vf/kdkjh jgs 

• *yhMj* lekpkj i= lewg ds tujy 
eSustj jgs 

jpuk,¡ &jpuk,¡ &jpuk,¡ &jpuk,¡ &    
• Tkkudh gj.k dk vuqokn 
• ia- ckyd`’.k HkV~V 
• egkeuk enueksgu ekyoh; 
• esjk dPpk fpV~Bk 

 
 
     ¼fdUgha¼fdUgha¼fdUgha¼fdUgha    nks dk nks dk nks dk nks dk mYys[kmYys[kmYys[kmYys[k    visf{kr ½visf{kr ½visf{kr ½visf{kr ½    
 
 
lkfgfR;d ,oa lkfgfR;d ,oa lkfgfR;d ,oa lkfgfR;d ,oa Hkk’Hkk’Hkk’Hkk’kkxr fokkxr fokkxr fokkxr fo”ks’”ks’”ks’”ks’krkkrkkrkkrk,¡,¡,¡,¡    

• cksypky dh Hkk’kk 
• lgt] ljy ns”kt “kCnksa dk iz;ksx 
• fp=kRed&o.kZukRed “kSyh 
• eqgkojs ,oa yksdksfDr;ksa dk iz;ksx 

 
            vFkokvFkokvFkokvFkok    
 

vlxj otkgr vlxj otkgr vlxj otkgr vlxj otkgr     
    
laf{kIr thou ifjp;laf{kIr thou ifjp;laf{kIr thou ifjp;laf{kIr thou ifjp;    

• budk tUe Qrsgiqj] mÙkj izns”k esa gqvk 
Fkk 

• mudh izkjafHkd f”k{kk Qrsgiqj esa gqbZ 
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la- mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1 29@2 29@3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vFkok 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vFkok 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vFkok 
 
 
 

• vyhx<+ eqfLye fo”ofo|ky; ls mPp 
f”k{kk 

• fofHkUu i=&if=dkvksa esa ys[ku  
• fnYyh ds tkfe;k fefYy;k fo”ofo|ky; 

esa v/;kiu dk;Z 
 
jpuk,¡&jpuk,¡&jpuk,¡&jpuk,¡&    

• fnYyh igq¡puk gS] Lohfeax iwy] lc dgk¡ 
dqN vkfn dgkuh laxzg  

• fQjaxh ykSV vk,] bUuk dh vkokt] 
ohjxfr vkfn ukVd 

• jkr esa tkxus okys] igj nksigj rFkk 
lkr vkleku vkfn miU;kl 
 

       ¼dsoy nks jpuk,¡ visf{kr½¼dsoy nks jpuk,¡ visf{kr½¼dsoy nks jpuk,¡ visf{kr½¼dsoy nks jpuk,¡ visf{kr½    
 
lkfgfR;d ,oa lkfgfR;d ,oa lkfgfR;d ,oa lkfgfR;d ,oa Hkk’Hkk’Hkk’Hkk’kkxr fokkxr fokkxr fokkxr fo”ks’”ks’”ks’”ks’krk,¡krk,¡krk,¡krk,¡ & 

• Hkk’kk esa xaHkhjrk 
• lcy Hkk’kkfHkO;fDr ,oa O;aX;kRedrk 
• eqgkojksa ,oa rn~Hko “kCnksa dk iz;ksx 
• lgt] ljy Hkk’kk 
• mnwZ “kCnksa ds iz;ksx ls LokHkkfodrk vkSj 

jokuxhA 
 

fofofofo’’’’.kq [kjs &.kq [kjs &.kq [kjs &.kq [kjs &        
    
laf{klaf{klaf{klaf{kIrIrIrIr    thou ifjp;thou ifjp;thou ifjp;thou ifjp;    

• tUe fNanokM+k] e/; izns”k esa 
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vad 
foHkktu 

29@1 29@2 29@3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• fØf”p;u dkWyst] bankSj ls vaxzsth 
lkfgR; esa ,e-,- 

• *bankSj lekpkj* esa mi laiknd 
• *uoHkkjr VkbEl* esa izHkkjh dk;Zdkjh 

laiknd 
 
jpuk,¡&jpuk,¡&jpuk,¡&jpuk,¡&    

• Vh-,l-&bfy;V dk vuqokn&e:izns”k 
vkSj vU; dfork,¡  

• ,d xSj #ekuh le; esa 
• [kqn viuh vk¡[k ls 
• lcdh vkokt ds ijns esa 

 
      ¼dksbZ nks jpuk,¡ visf{kr½¼dksbZ nks jpuk,¡ visf{kr½¼dksbZ nks jpuk,¡ visf{kr½¼dksbZ nks jpuk,¡ visf{kr½    
 
lkfgfR;d ,oa HkklkfgfR;d ,oa HkklkfgfR;d ,oa HkklkfgfR;d ,oa Hkk’’’’kkxr kkxr kkxr kkxr fofofofo”ks’”ks’”ks’”ks’krk,¡krk,¡krk,¡krk,¡ & 
 

• Hkk’kk esa rRle] rnHko vkSj ns”kt “kCnksa 
dk iz;ksx 

• Lkgt] ljy Hkk’kk 
• eqgkojksa dk lVhd iz;ksx 
• ikSjkf.kd vk[;kuksa ij ys[ku 
• lkekftd fonzwirkvksa dk fojks/k 
• O;aX;kRedrk 

 
 
 

          vFkokvFkokvFkokvFkok    
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foHkktu 

29@1 29@2 29@3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

?kukuan &?kukuan &?kukuan &?kukuan &    
    
laf{klaf{klaf{klaf{kIrIrIrIr    thou ifjp;thou ifjp;thou ifjp;thou ifjp;    

• tUe LFkku vkSj ekrk&firk ds uke 
vKkr gSaa 

• vkjafHkd thou fnYyh rFkk o`ankou esa 
chrk 

• fnYyh ds ckn”kkg eqgEen”kkg ds njckj 
esa ehj eqa”kh Fks 

• njckj dh *lqtku* uked urZdh ij 
vklDr Fks 

• lqtku ls izse djus ds dkj.k ?kukuan 
njckj esa cs&vnch dj cSBs] ftlls mUgsa 
ns”k fudkyk feyk 

• lqtku ls fujk”k gksdj fuackdZ laiznk; esa 
nhf{kr gksdj thou fuokZg 

jpuk,¡jpuk,¡jpuk,¡jpuk,¡    &&&&    
• lqtku lkxj] fojg yhyk] lqtku fgr] 

d`ikdaM fuca/k] jldsyh oYyh vkfn 
¼dsoy nks ¼dsoy nks ¼dsoy nks ¼dsoy nks dk mYys[kdk mYys[kdk mYys[kdk mYys[k    visf{kr½visf{kr½visf{kr½visf{kr½    
 

lkfgfR;d ,oa Hkk’lkfgfR;d ,oa Hkk’lkfgfR;d ,oa Hkk’lkfgfR;d ,oa Hkk’kkxrkkxrkkxrkkxr    fofofofo”ks’”ks’”ks’”ks’krk,krk,krk,krk,¡ &¡ &¡ &¡ &    
• ifj’d`r vkSj lkfgfR;d cztHkk’kk 
• Hkk’kk esa O;atuk] e/kqjrk rFkk dkseyrk 
• ltZukRed dkO; Hkk’kk  
• izse dh mnkÙkrk 
• yk{kf.kdrk] oØksfDr ds lkFk vyadkjksa 

dk dq”ky iz;ksx 
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13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14 
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13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14 
[k 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14 
d 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lwjnkl ds thou ls izkIr thou&ewY;lwjnkl ds thou ls izkIr thou&ewY;lwjnkl ds thou ls izkIr thou&ewY;lwjnkl ds thou ls izkIr thou&ewY;    
• gkj u ekuus dh izo`fRr 
• lR;&vfgalk ls Hkjk O;fDrRo 
• izfrdkj dh Hkkouk ls nwj 
• {kek”khy] lfg’.kq o vk”kkoknh 
• iqufuZek.k ,oa ftthfo’kk dh Hkkouk 
• la?k’kZ”khy] vkRefo”oklh 
• fu.kZ; ysus dh iw.kZ {kerk 

    
¼thou&ewY;ksa ds lanHk¼thou&ewY;ksa ds lanHk¼thou&ewY;ksa ds lanHk¼thou&ewY;ksa ds lanHkZZZZ    esa fo|kfFkZ;ksa ds vU; esa fo|kfFkZ;ksa ds vU; esa fo|kfFkZ;ksa ds vU; esa fo|kfFkZ;ksa ds vU; 
rdZ ,oa vfHkO;fDr Hkh Lohdk;Z½rdZ ,oa vfHkO;fDr Hkh Lohdk;Z½rdZ ,oa vfHkO;fDr Hkh Lohdk;Z½rdZ ,oa vfHkO;fDr Hkh Lohdk;Z½    
 
 
 

• *fcLdksgj dh ekVh* ls fclukFk dk 
yxko 

• ogk¡ dh ouLifr;k¡] izkd`frd ifjos”k 
• xzkeh.k thou dh fo’kerkvksa ds chp Hkh 

vkReh;rk 
• laxhre; okrkoj.k] o’kkZ] feV~Vh dh 

[kq”kcw vkfnA 
• [ksrksa dh lqanjrk] fofHkUu izdkj ds 

isM+&ikS/ks] rky] eSnku vkfn 
 
 
    ¼vU; mi;qDr rdZ rFkk mnkgj.k Hkh Lohdk;Z½¼vU; mi;qDr rdZ rFkk mnkgj.k Hkh Lohdk;Z½¼vU; mi;qDr rdZ rFkk mnkgj.k Hkh Lohdk;Z½¼vU; mi;qDr rdZ rFkk mnkgj.k Hkh Lohdk;Z½    
 
 

5 
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[k 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• thou;kiu ds fy, dfBukb;ksa dk 
lkeuk] t:jr dh phtksa dks ykus esa 
dfBukbZ 

• izkd`frd vkink] HkwL[kyu] igkM+ksa ds 
f[kldus ls thou rFkk lekt dk 
izHkkfor gksuk 

• thfodk ds lk/ku de gksuk 
• igkM+ksa ij d`f’k dk;Z djuk dfBu 
• dHkh Hkh’k.k cQZckjh rks dHkh ?ku?kksj o’kkZ 

ls thou izHkkfor 
 
¼¼¼¼fo|kfFkZ;ksa fo|kfFkZ;ksa fo|kfFkZ;ksa fo|kfFkZ;ksa ds vU; rdZlaxr fopkj Hkhds vU; rdZlaxr fopkj Hkhds vU; rdZlaxr fopkj Hkhds vU; rdZlaxr fopkj Hkh    
Lohdk;Z½Lohdk;Z½Lohdk;Z½Lohdk;Z½    
 

 

 


