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x|ka”k ij vk/kkfjr iz”ux|ka”k ij vk/kkfjr iz”ux|ka”k ij vk/kkfjr iz”ux|ka”k ij vk/kkfjr iz”u    
”kh’kZd & fHk{kko`fŸk ,d leL;kA 
¼dksbZ vU; mi;qDr “kh’kZd Hkh Lohdk;Z½ 
 

• nsojkt bUnz us vtqZu dh j{kk ds fy, 
d.kZ ls muds dop&dq.My Hkh[k esa 
ek¡x fy,A 

• fo’.kq us okeu vorkj ysdj Hkh[k 
ek¡xhA 

 
jksdj A 
xkdj A 
vk¡[ksa fn[kk djA 
g¡l djA 
 

• nku dh efgek dk c<+k&p<+k dj 
o.kZu djukA 

• nku nsus dks /kkfeZd d`R; eku ysukA  
 
[kkunkuhA 
vUrjkZ’Vªh;A 
ifjfLFkfrtU;A 
“kkSfd;kA 
xjhc] cslgkjkA 
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iz”u i= xqPN la- mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
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• d:.k HkkoA 
• nkrk d:.kke; gksdj ijEijk fuokZg 

dk iq.; izkIr djrk gSA 
 
 
dM+s dkuwu }kjkA 
f”k{kk }kjkA 
tkx:drkA 
¼vU; ekSfyd mŸkj Hkh Lohdk;Z½ 
 
milxZ & ckA 
izR;; & bdA 
 
yksx] xjhc vkSj cslgkjk gksrs gSa] 
blfy, Hkh[k ek¡xus yxrs gSaA 
 
    
vifBr dkO;ka”kvifBr dkO;ka”kvifBr dkO;ka”kvifBr dkO;ka”k    vk/kkfjr iz”uvk/kkfjr iz”uvk/kkfjr iz”uvk/kkfjr iz”u    
    
lcdks leku :i ls lq[k&lk/ku miyC/k 
gksaA 
 
 
thr dj ;k [kqn cfynku gksdj 
 
 
vxj ek¡xus ls u feys rks yM+ dj ysukA 
 
 
LoRo vkSj U;k;ksfpr vf/kdkj ikus ds fy,A 
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foHkktu 

2@2@1 2@2@2 2@2@3 

 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
4 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
4 
 
 
 
 
5 
d 
 
 
 
 
 
 

[k 
 
 
 
 
 
x 

 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
4 
 
 
 
 
5 
d 
 
 
 
 
 
 

[k 
 
 
 
 
 
x 

M- 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
4 
 
 
 
 
5 
d 
 
 
 
 
 
 

[k 
 
 
 
 
 
x 

U;k; :ih [kM~x mBk dj deZ:ih lej esa 
mrj tkuk pkfg,A 
 
 
 
Hkwfedk] milagkjA              ½$½¾1 
fo’k; oLrqA                          3 
izLrqrhdj.k] Hkk’kkA                    1 
 
 
izk:iA                              1 
fopkjA                              3 
Hkk’kk;h “kq)rkA                       1 
 
 
 

• dwVhd`r lans”k ds igq¡pus ij 
izfrfdz;kA 

• irk pyrk gS fd lapkjd dk lans”k 
izkIr drkZ rd Bhd&Bkd ig¡qp x;k 
gSA 

  
 
,slh rkt+h ?kVuk] fopkj ;k leL;k dh 
fjiksVZ gS ftlesa vf/kd ls vf/kd yksxksa dh 
#fp izHkkfor gksA 
 
 

• [k+cjksa dks rhozrk ls iwjh nqfu;k esa 
HkstukA 
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iz”u i= xqPN la- mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
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• [k+cjksa dh i`’BHkwfe vklkuh ls feyukA 
• eqnz.k] jsfM;ks rFkk Vh-oh-& rhuksa ds 

fo”ks’krkvksa ls lEiUuA 
¼fdUgha nks dk mYys[k½ 
 
 
 
tu#fp ds dkj.k [ksy] fQYe] jktuhfr 
vkfn ds vyx i`’B gksrs gSaA 
izR;sd dk ,d fo”ks’k ikBd oxZ gksrk gS 
ftlds vuqlkj os lekpkjksa dk p;u djrs 
gSaA 
 
lekpkj] ?kVuk,¡ rFkk rF; mlh #i esa gh 
izLrqr fd, tk,¡ ftl :i esa ?kfVr gq, gksaA 
fo”ks’k >qdko] fojks/k] leFkZu ;k fdlh vkxzg 
ds dkj.k ewy Hkkouk esa cnyko u gksA 
 
fopkjksa dh ekSfydrkA                  2 
izLrqrhdj.kA                         2 
Hkk’kk & “kSyhA                        1 
 
fopkjksa dh ekSfydrkA                  2 
izLrqrhdj.kA                         2 
Hkk’kk & “kSyhA                        1 
 
dkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”udkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”udkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”udkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”u    

• dfo dk Loj dksey] “khry] e/kqjA 
ijarq fiz; dks u ikus dh osnuk mruh 
gh izcy gSA 
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• O;ogkj esa fouezrk gS ijUrq fopkjksa esa 
m’.krkA 

• vlQy izse dksA 
• mlds ân; esa vlQy izse dh ;knsa 

“ks’k jg xbZaA 
 
cM+s&cM+s jktkvksa dk lkezkT; Hkh izse ij 
U;kSNkojA 
D;ksafd jktk izse ds vkosx esa jktxn~nh 
NksM+us dks rS;kj gks tkrs gSaA 
 
jksnu esa jkx] “khryok.kh esa vkx tSls iz;ksxksa 
ds }kjkA 

 
vFkok 

 
 

• /kuh o “kks’kd oxZA 
• Økafr ds dkj.k lkjh lq[k&lqfo/kkvksa 

ds u’V gksus dk MjA  
  

• cknyksa dksA 
• D;ksafd dfo us mUgsa Hkh’k.k Økafr ds 

izrhd ds :i esa fpf=r fd;k gSA 
 
 

fdlku xjhc o loZgkjk gSA 
“kjhj th.kZ&”kh.kZ gSA gfM~M;ksa dk <k¡pk 
ek=A 
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D;ksafd mlds thou :ih lkj dks iw¡thifr;ksa 
us iwjh rjg pwl fy;k gSA 
 
mls cknyksa dh d`ik ij gh Hkjkslk gSA ikuh 
ls gh mldh Qlysa ygygk,¡xh vFkkZr Økafr 
ds }kjk mldk “kks’k.k lekIr gksxkA 
 
 
dkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”udkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”udkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”udkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”u    
    

• nksuksa dh leku vkd`fr&pkSdksjA 
• ftl izdkj [ksr esa cht iYyfor gksrs 

gSa mlh izdkj iUus ij eu ds 
Hkko@fopkj iYyfor gksrs gSaA 
 
 

va/kM+&eu ds fopkjksa dk vkosxA 
cht&ewy fopkj@HkkoA 
 
ljy&lgt Hkk’kkA 
izrhdkRedrkA 
¼dksbZ vU; fcUnq Hkh Lohdk;Z½ 
 

vFkok 
• yk{kf.kdrk & vk¡xu esa pk¡n mrjukA 
• Bquduk] ftn djuk] yypkuk 

yksdrRoA 
• tulk/kkj.k dh Hkk’kk dk ?kjsyw :iA 
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• #ckbZ NUnA 
• Pkkj iafDr;k¡ gksrh gSaA igyh] nwljh 

vkSj pkSFkh iafDr esa rqd feyk;k tkrk 
gSA rhljh Lora=A 
 
 

• o.kZu esa LokHkkfodrkA 
• cPps dh ftn vkSj Bqud dk vR;ar 

LokHkkfod o.kZuA 
• xfr”khy o fp=kRed o.kZuA  

    
nks iz”uksa ds nks iz”uksa ds nks iz”uksa ds nks iz”uksa ds mŸkj visf{krmŸkj visf{krmŸkj visf{krmŸkj visf{kr    
 
fiz; ls vR;f/kd fudVrk mls [kyus yxh 
gSA 
fiz; ls fo;ksx dk n.M ikuk pkgrk gSA 
eerk o dkseyrk ikdj mldh vkRek 
det+ksj gks xbZ gSA 
fiz; ls vyx jgdj viuk vfLrRo cuk, 
j[kukA 
¼dksbZ rhu fcUnq½  
 

• “kksf’kr oxZ ds la?k’kZ vkSj “kks’kdksa dh 
foykflrk dk ifjp;A 

• Økafr }kjk “kksf’krksa dk fgr laHkoA 
• ckny dks Økafr nwr eku dj mldk 

vkokg~uA 
¼dksbZ vU; mi;qDr fcUnq½ 
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• jke dks Js’B ekuo ds :i esa fpf=r 
djukA 

• Hkxoku ds :i esa uj yhyk dj jgs 
gSaA 

• mudh ihM+k ls ikBd dh 
lgtkuqHkwfrA 

 
• dfo thou ds drZO;ksa vkSj nkf;Roksa ds 

izfr lpsrA 
• thou ds d’Vksa ds chp Hkh izse dks 

thfor j[ks gq, gSA 
• mldk ân; fdlh ds izse ls >ad`r 

gSA 
• og u, LofIuy lalkj dh [kkst esa 

jgrk gSA 
• mldh dksey ok.kh esa fonzksg dh vkx 

gSA 
¼fdUgha rhu dk mYys[k visf{kr½ 
 
 

• Hkk’kk ds izn”kZu ds Qsj esa iM+rs gh 
ckr my>us yxrh gSA 

• ewy ckr ihNs NwV tkrh gSA 
• ckr dks izHkko”kkyh cukus ds pDdj esa 

rFkk Hkk’kk dks tfVy vkSj vyad`r 
djus ds iz;Ru esa ljy ckr Hkh Vs<+h 
gks tkrh gSA 
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• lk¡> ds le; dkys&dtjkjs cknyksa 
dh NVk euHkkouhA 

• ml le; xxu&fogkj djrs gq, 
cxqyksa dh iafDr;k¡ eu dks eqX/k djus 
okyhA 

• lk¡> dh dk;k “osr cxqyksa ds :i esa 
ltho gksdj vkdk”k esa rSj jgh gSA 

 
 
vkdk”k fueZyA izkr%dky dh ykfyek vR;ar 
euksjeA okrkoj.k esa “khryrk Nkus yxrh 
gSA [kjxks”k dh yky vk¡[kksa tSlk f[kyrk 
gqvk “kjn _rq dk losjkA eqyk;e&vkdk”kA 
 
 
fpfM+;k dh mM+ku vkSj Qwy dh eqldku 
lqUnj gksrs gq, Hkh lhfer gS ijUrq dfork 
dh mM+ku vlhferA dfork esa dYiuk dh 
mM+ku gksrh gSA og Qwy dh rjg fodflr 
gksdj vkuan nsrh gSA  
 
 

• rqylh HkkbZ dh vis{kk iRuh@ukjh dks 
de egRo nsrs gSaA 

• iRuh ds u jgus ij nwljh ds vk 
ldus dh laHkkouk dk ladsrA 

• fdarq ;g rqylh ds le; lekt dh 
lkekU; ekufldrk Fkh ftlls rqylh 
vNwrs ugha jg ldsA 
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x|ka”k ij x|ka”k ij x|ka”k ij x|ka”k ij vk/kkfjr iz”uvk/kkfjr iz”uvk/kkfjr iz”uvk/kkfjr iz”u    
 

• jkf= dh foHkhf’kdk dksA 
• D;ksafd v/kejs] nok] mipkj] 

iF;&foghu izkf.k;ksa esa lathouh “kfDr 
Hkjrh FkhA 
 
 

• muds lkeus naxy dk n`”; ukpus 
yxrk FkkA 

• os viuh ihM+k Hkwy tkrs FksA 
 
 

• naxy dk n`”; yksxksa ij tknqbZ izHkko 
Mkyrk FkkA 

• mUgsa tSls ejus dk gkSalyk feyrk FkkA 
 
 

• <ksyd dh vkokt+ chekjksa esa fctyh 
dh flgju Hkj nsrh FkhA 

• ejrs le; yksxksa dks rdyhQ ugha 
gksrh FkhA 

 
vFkok 

 
 
jkek;.k] egkHkkjr esa nwljksa dh deh] U;wurk 
vkfn dk migkl djus ds mYys[k }kjkA 
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• foijhr jl gSA 
• jl fl)kar ds vuqdwy ughaA 

 
 

• izk;% lnkpkjh O;fDr;ksa ds izfrA 
• dHkh&dHkh nq’Vksa ds izfrA D;ksafd 

d#.kk ds mi;qDr ik= ij dHkh&dHkh 
gkL; dk HkkoA 

 
 

• laLd`r ukVdksa esa g¡lkus okyk ,d 
ik=A 

• dgha&dgha jktO;fDr;ksa dh 
cnrehft;ksa ij g¡lh iSnk djrk gSA 

• Lo;a ij ugha g¡lrkA 
 
 
pkj iz”uksa ds mŸkj visf{krpkj iz”uksa ds mŸkj visf{krpkj iz”uksa ds mŸkj visf{krpkj iz”uksa ds mŸkj visf{kr    
 

• iSls dh Hkjekj gks] ij eu esa r`fIr dk 
Hkko u gksA 

• eu esa ckt+kj ds] dksbZ fuf”pr lkeku 
[kjhnus dh bPNk u gksA 

• eu esa Ø; ds fdlh fuf”pr mn~ns”; 
dk u gksukA 
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• vke] xqykc vkfn dk viuk&viuk 
LFkku o egRo gSA 

• os vius le; ij Qyrs&Qwyrs gSa] 
fdarq mUgsa lsod ugha ekuk tk ldrk] 
mlh rjg HkfDr dks lsfodk ekuuk 
vlaxr gSA 

• nksuksa esa vf/kdkj iw.kZ vkReh;rk dk 
laca/k gSA 

 
 

• foHkktu ds ckn Hkh ikfdLrkuh dLVe 
vf/kdkjh rFkk Hkkjrh; dLVe 
vf/kdkjh fnYyh o <kdk dks viuk 
oru ekurs gSaA 

• fl[k chch ykgkSj dks viuk oru 
ekurh gS vkSj ykgkSj dk gh ued 
pkgrh gSaA 

• ikfdLrkuh dLVe vf/kdkjh 
tkek&efLtn dh lhf<+;ksa dks lyke 
djrk gSA  
 

• uohu ifjfLFkfr;ksa ds fy, LFkku u 
nsus okyksa ij O;aX; djrs gq, ys[kd 
dk ekuuk gS & 

• tks Lo;a dks cny ugha ikrs] os lw[k 
tkrs gSa] >M+ tkrs gSa] u’V gks tkrs gSaA 

• blds foijhr tks ifjfLFkfr esa O;kIr 
yw vkSj xehZ ls thou jl [kkst ysrs 
gSa] os izlUu gksdj Qyrs&Qwyrs gSaA 
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• ;g vU/k fo”okl ugha gSA 
• ikuh dk cknyksa ij v/;Z p<+kuk gS] 

nku gSA 
• nku ikdj nsork gesa dbZ xquk nku 

nsrs gSaA 
• lw[ks esa esa<d&e.Myh ij ikuh Qsaduk 

ikuh dh cckZnh gSA 
• gekjs fopkj ls tks ftruk nsrk gS] 

mruk gh izkIr gksrk gSA 
 
 

• HkfDru us ,d ds ckn ,d rhu 
dU;kvksa dks tUe fn;kA 

• ?kj dh NksVh cgw Fkh] blfy, mis{kk 
dk f”kdkj cuhA  
og vyx&vyx jgus yxhA  

 
 

• tks viuh t+:jr dh phtsa gh ckt+kj 
ls [kjhnrs gSaA 

• tks ckt+kj dh tknqbZ rkdr ds xqyke 
ugha cursA 

• tks viuh vko”;drkvksa dks 
Bhd&Bkd le> dj ckt+kj dk 
mi;ksx djrs gSaA D;ksafd os viuh 
^euh ikoj^ ugha fn[kkrsA 
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• fnup;kZ fu;fer gks xbZA 
• jkst+ losjs mBdj naxy igq¡pukA 
• <ksy ctkdj vius nksuks csVksa ls 

dljr djokrkA 
• nksigj dks csVksa dks lkalkfjd o 

O;kogkfjd Kku fn;k djrkA 
• eLrh esa ckt+kjksa o esyksa esa csfQØ 

?kwerkA  
 
 
 

• Hkkjrh; ikfdLrkuh dh igpku 
vkjksfirA 

• Hkkjr&ikfdLrku i`Fkd&i`Fkd ns”kA 
• lfQ;k dk [krjk mBkdj Hkh chch ds 

fy, ued ykukA 
• nksuksa vksj ds dLVe vf/kdkfj;ksa dks 

vius&vius ns”k ds fy, eqgCcrA 
 

• vo/kwr lq[k&nq[k esa izlUu jgrk gS] 
Qyrk&Qwyrk gSA 

• Hkh’k.k d’Vksa o dfBukb;ksa ds chp Hkh 
viuk thou&jl cuk, j[krk gSA 
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[k 
 
 
 
 
 
 
 
x 
 
 
 
 
 
 

?k 
 
 
 

• ysf[kdk ds b/kj&m/kj iM+s iSls Hk.Mkj 
?kj dh eVdh esa fNik dj j[k nsukA 

• Lokfeuh ds Øks/k ls cpus ds fy, ckr 
dks b/kj&m/kj djds crkus dks >wB 
ugha ekurhA 

• “kkL=h; ckrksa dh O;k[;k viuh 
bPNkuqlkj djrh gSA 

• fdlh ls Hkh dqrdZ djus yxrh gSA 
 
 

• ckt+kj dh ubZ&ubZ phtksa dks ns[kdj 
yqHkkus o [kjhnus ds fy, foo”k dj 
nsuk] ckt+kj dk tknw dgk gSA 

• ckt+kj rHkh tkuk pkfg,] tc dqN 
ysus dh vko”;drk gksA 

• eu esa r`fIr o larks’k dk Hkko gksA 
 
 
dsoy dkuwuh ijk/khurk nklrk ugha] nklrk 
og gS& ftlesa dqN O;fDr;ksa dks nwljs yksxksa 
ds }kjk fu/kkZfjr O;ogkj o drZO;ksa dk 
ikyu djus ds fy, foo”k gksuk iM+rk gSA 
 
 

• f”kjh’k dk Qwy o xka/kh nksuksa dfBu ls 
dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh eLr vkSj 
QDdM+ cus jgrsA 

• xka/kh th us ekjdkV] vfXunkg] 
ywVikV] [kwu&[kPpj ds chp vius 
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M- 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

M- 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vfLrRo dks cuk;s j[kk] mlh rjg 
f”kjh’k Hkh Hk;adj yw vkSj xehZ ds chp 
vius dks ljl cuk;s j[krk gSA 

 
 
t+ehu ij [khaph xbZ js[kk;sa muds vUreZu 
rd ugha igq¡p ik;ha] mUgksaus lg;ksx&Lusgiw.kZ 
O;ogkj fd;k] D;ksafd gj O;fDr dks viuh 
ekr`Hkwfe ls I;kj gksrk gS] ns”k dh lhek,¡ 
euq’; ds euksa dks foHkkftr ugha djrhaA 
 
 
 
 

• iq#’kksa ds leku efgykvksa dks Hkh iwjk 
lEeku feyuk pkfg,A 

• vkSjrksa dks lSfudksa dk ntkZ feyuk 
pkfg,A 

• ekuo tkfr dh fujUrjrk vkSjr ls gSA 
• iq#’kksa dks mUgsa lEeku nsuk pkfg,A 

vkt ifjfLFkfr;k¡ cny x;h gSa] 
lekurk dk vf/kdkj gS] gj {ks= esa 
l{keA 
 

¼fo|kfFkZ;ksa ds vius foosd ls fy[ks mŸkj Hkh 
Lohdk;Z½ 
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d 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[k 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 
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[k 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 
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[k 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• tw> dk vFkZ gS & la?k’kZ 
• dFkkuk;d vkuan us ikB”kkyk tkus ds 

fy, la?k’kZ fd;kA 
• ikB”kkyk esa vius vfLrRo ds fy, 

la?k’kZA 
• dfo cuus ds fy, la?k’kZA 
• la?k’kZ ds cy ij gh dFkkuk;d dks 

vius mn~ns”; dh izkfIrA 
 

 
• ,su vkSj ihVj ;qok fe= dh rjgA 
• nksuksa esa I;kjA 
• ,su ihVj dh izse nhokuhA 
• ihVj] ,su dk vkReh; O;fDrA 
• ihVj] ,su ds izfr viuh Hkkoukvksa dks 

O;Dr ugha djrkA 
• ,su dk ihVj dks ?kqUuk ekuukA 
• ihVj dk [kkus esa u[kjs djuk] ,su dks 

ilan ughaA 
¼fo|kfFkZ;ksa ds vU; mŸkj Hkh Lohdk;Z½ 
 
 
 
 
 
 
 
 

5$5¾105$5¾105$5¾105$5¾10    
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