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[kaM & ^d*[kaM & ^d*[kaM & ^d*[kaM & ^d*    
 
foKkiu@foKkiu! ekuo&thou dh 
vfuok;Zrk@ foKkiu dh Hkwfedk@foKkiu 
dk egRo ¼vU; mi;qDr “kh’kZd Hkh Lohdk;Z½A 
 
 

• loZ lk/kkj.kkFkZ lwpuk dk izdk”kuA 
• vko”;d oLrqvksa dks izLrqr djus dk 

ek/;eA 
 
 

• oLrq fuekZrk  
• mRiknd o miHkksDrk dks tksM+uk  
• ek¡x o iwfrZ esa larqyu&LFkkiuk 

 
 

• oLrq dh xq.koŸkk ls ifjp; o vko”;d 
oLrqvksa dh izLrqfrA 

• mRiknd o miHkksDrk esa laidZ o ek¡x 
vkSj iwfrZ esa larqyu cukukA 
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• ekSf[kd 
• lapkj&ek/;eksa us xfr nh gSA 

 
 

• vPNh o [kjkc oLrq xq.koŸkk ds vk/kkj 
ij Li’VA vr% foKkiu fujFkZdA 
 
 

• Hkkx&nkSM+ dh ft+anxh esa vPNh oLrqvksa 
dk ifjp; laHkoA 

• ;Fkk&dkWyxsV VwFkisLV o vU; mnkgj.k 
Lohdk;Z 
¼vU; mi;qDr mŸkj Hkh Lohdkjsa½ 
 
 

• vfuok;Z ¾ v@fu milxZ 
• ; izR;; 
• okLrfodrk ¾ bd@rk izR;; 

¼,d milxZ] ,d izR;; dk mYys[k½ 
 
 

tks oLrqvksa vkSj lsokvksa dks [kjhnrk gS] og 
miHkksDrk dgykrk gSA 
 

 
vk¡/kh & foifŸk;k¡] #dkoVsa 
ckny & nq[k%] ihM+k 
ifj.kke & fujk”kk] Hk;] vkRefo”okl dk 
vHkko 
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ifjorZu gh fodkl dk ewy vk”kkokfnrk vkSj 
ijLij Lusg dh o`f)A 
 
 
foijhr ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k [kqf”k;ksa dk u 
vk ikukA 
 
 
vk”kk ds lkFk [kqf”k;ksa dh izsj.kk o fuekZ.k ds 
fy, ÅtkZ o vkRefo”okl iznku djukA 
 
 
fujk”kk o nq[kksa dh l?kurk 
 
 

[kaM & [kaM & [kaM & [kaM & ^̂̂̂[k[k[k[k****    
 
fdlh ,d fo’k; ij fuca/k 

• Hkwfedk@izLrkouk                 1 
• fo’k;&oLrq dk foLrkj             3 
• Hkk’kk&”kSyh ,oa milagkj            1 

 
 
 
i= ys[ku %& 

• vkjaHk ,oa var ¼izk:i½              2 
• izHkkoh fo’k;&oLrq                 2 
• Hkk’kk ,oa vfHkO;fDr                1 
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fdlh lekpkj laxBu ds fy, fuf”pr 
ekuns; ij dke djus okys 
 
luluh] pdkpkSa/k ;k XySej QSykus okyh 
i=dkfjrk 
 
tu lewg ds lkFk ;kaf=d ek/;e ls laokn 
LFkkfir djuk 
 
 
1936 bZ- esa A izlkj&Hkkjrh 
 
 
Qhpj ds nks y{k.k & 
¼i½ euksjatu iw.kZ lekpkj 
¼ii½ ekfeZdrk] jkspdrk 
¼iii½ Hkkoh laHkkouk,¡ o f”k{kk 
¼vU; dksbZ mi;qDr fcUnq½ 
 
 
vkys[k %& 
fo’k;oLrq                              2 
izHkkoh izLrqfr                          2 
Hkk’kk                                  1 
 
 
fo’k;oLrq                              2 
izHkkoh vfHkO;fDr                       2 
Hkk’kk                                  1 
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[kaM & ^[kaM & ^[kaM & ^[kaM & ^xxxx****    
 dkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”udkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”udkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”udkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”u    
Hkh’k.k vdky dh fLFkfr esa et+nwj] fdlku] 
O;kikjh] fHk[kkjh] HkkV] ukSdj&pkdj lHkh dke 
ds vHkko esa Hkq[kejh ds f”kdkj gSaA “kklu ds 
ikl vdky ds lek/kku csjkst+xkjh dk dksbZ 
pkjk ugha gSA 
 
nhuca/kq jke dk D;ksafd os d`ikyq gSaA 
 
 
nfjnzrk ls D;ksafd lHkh mlls =Lr gSaA 
 
ladV esa izHkq jke dh d`ik ls eqfDr laHko gSA 
 

vFkok 
 
lgt o ljy <ax ls ckr dks dguk rFkk 
Hkko dks mi;qDr “kCnksa esa O;Dr djuk u fd 
“kCnksa ds tky o peRdkj esa Q¡lukA 
 
 
eu esa mBs Hkko “kCnksa ds }kjk O;Dr gksrs gSaA 
;kuh ckr dks O;Dr djus dk ek/;e Hkk’kk gSA 
nksuksa vU;ksU;kfJr gSA 
 
 
viuh ckr dks ltkus&l¡okjus ;k izHkkoh 
cukus ds fy, tc “kCnksa ds tky esa Q¡lrs gSaA 
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ljy&lh/kh ckr dks izHkko”kkyh cukus ds fy, 
tfVy Hkk’kk o vaydkfjrk dk lgkjk fy;k 
tk, rks ckr vkSj Hkh tfVy vkSj vLi’V gks 
tkrh gSA 
 
 
dkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”udkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”udkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”udkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”u    
izHkq jke ds foyki ls okuj&lewg dk O;kdqy 
gksuk rFkk guqeku ds vkxeu ls “kksdkdqy 
okrkoj.k esa mRlkg dk lapkj gksukA 
 
vuqizkl & ¼i½ izHkq izyki & ^i^ o.kZ dh 
vko`fŸk rFkk okuj fudj & ^j^ o.kZ dh vko`fŸk 
¼dksbZ ,d½ 
¼ii½ mRizs{kk & ^vkb x;m guqeku] ftfe 
d#uk eg¡ ohj jlA^ 
tSls d#uk esa ohj jl dk lapkj gksrk gS oSls 
gh ekuks guqeku ds vkus ij “kksdkdqy 
okrkoj.k esa mRlkg dk lapkj gks x;kA  
 
 
¼i½ vo/kh Hkk’kk o vyadkjksa dk lgt ,oa 
ljy iz;ksx  
¼ii½ rRle “kCnkoyh 
 
 

vFkok 
 
f”kYi lkSUn;Z & ekuohdj.k] vuqizkl vyadkj] 
Loj eS=h] izrhdkRed Hkk’kk] NUn eqDr 
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dkO;ka”k] n`”; fcEc] ^fgy&fey] f[ky&f[ky^ 
inksa ds iz;ksx ls lthork o izHkkoksRikndrkA 
¼fdUgha nks dk mYys[k½ 
 
Hkko lkSUn;Z & Økafr ds Loj ls loZgkjk oxZ 
izlUu gksrk gSA mls loZgkjk oxZ gkFk 
fgyk&fgykdj ckj&ckj cqykrk gS D;ksafd os 
muds fy, lq[k o leqf) ds lwpd gSaA 
 
Hkk’kk&“kSyh&  
¼i½ izrhdkRed Hkk’kk&iad ¼fuEu oxZ½ tyt 
¼/kfud oxZ½ o laLdr̀ fu’B “kCnkoyh dk 
iz;ksx 
¼ii½ ekuohdj.k o vuqizkl vyadkjksa dk lgt 
iz;ksx o NUn eqDr dkO;ka”kA 
 
nks iz”uksa ds mŸkj visf{krnks iz”uksa ds mŸkj visf{krnks iz”uksa ds mŸkj visf{krnks iz”uksa ds mŸkj visf{kr    
pSuy dks fcdkÅ ,oa izfl) cukus ds fy, 
vikfgt ls csrqds iz”u iwN dj laosnughurk 
dk ifjp; nsrs gSaA ;Fkk & vki D;k vikfgt+ 
gSaA D;ksa vikfgt+ gSa \ vikfgt+iu nq[k nsrk 
gS \ vikfgt gksdj dSlk yxrk gS \ 
bR;kfnA 
 
 
dikl lsA 
dikl & gYdh] eqyk;e ,oa vkd’kZd gksrh gS] 
mlh izdkj cPps Hkh gksrs gSaA lrr xfr”khy 
vkSj fxjus ij Hkh pksV ls cprs gSaA 
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d`f’k deZ ,oa dfo deZ esa dkQ+h lekurk 
gksrh gSA ftl izdkj [ksr esa cht cks dj ty 
o jlk;u dk iz;ksx dj Q+ly mxkrs gSa] 
mlh izdkj dkxt+ ds iUus ij Hkko ds cht 
cks dj dYiuk ls ,d lqanj jpuk fufeZr 
gksrh gSA 
 
D;ksafd dfo dh izrh{kk djus okyk mlds ?kj 
ij dksbZ ugha Fkk vkSj mlds eu esa ;g Hkko 
Fkk fd og fdlds fy, viuh xfr c<+k,aA 
 
 
D;ksafd va/kdkj esa dfo mls ns[k u lds vkSj 
mls Hkwy tk, D;ksafd fiz;ik= dh vR;f/kd 
fudVrk mlls lgu ugha gks ik jgh gSA 
 
 
/kwr&vo/kwr] jktiwr] tqykgk tSls “kCnksa ls 
Kkr gksrk gS fd rqylh ds le; esa tkfr 
O;oLFkk ds dkj.k Hksn&Hkko pje ij Fkk ftl 
ncko dks rqylh dks Hkh >syuk iM+k gS] mldh 
ijokg fd, fcuk dgrs gSa fd os vius csVs dk 
C;kg fdlh dh csVh ls ugha djuk pkgrs gSaA   
 
blesa izse dh O;kdqyrk dk fp=.k gSA fiz; 
tuksa ls feyus dh vkrqjrk ds dkj.k if{k;ksa 
o vU; yksxksa esa xfr dh rhozrk fn[kus yxrh 
gS fdarq dfo ds ik¡o f”kfFky iM+us yxrs gSa 
D;ksafd mldh izrh{kk djus okyk dksbZ ugha 
gSA izse ds dkj.k gh thou esa xfr dk lapkj 
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gksrk gSA 
[krjukd ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds 
ckn cPps vkSj fuMj gks tkrs gSaA mudk vkRe 
fo”okl c<+ tkrk gSA os lwjt dh lqugyh 
/kwi ls Hkh vkxs c<+us dk cy ik ysrs gSaA 
 
 
dfork esa vius&ijk, dk Hksn ugha gksrkA 
dfork lHkh ds lq[k&nq[k dks O;Dr djrh gSA 
dfork loZ tu fgrk; gksrh gSA 
 
 
 
x|ka”k ij vk/kkfjr iz”ux|ka”k ij vk/kkfjr iz”ux|ka”k ij vk/kkfjr iz”ux|ka”k ij vk/kkfjr iz”u    

• HkfDru vui<+ gksrs gq, Hkh 
O;kogkfjdrk esa fuiq.k FkhA 

• ysf[kdk ds ifjfprksa vkSj lkfgfR;d 
ca/kqvksa dk lEeku ysf[kdk ds izfr muds 
lEeku Hkko ds vuqlkj djrh FkhaA 

 
 
HkfDru dfo;ksa dks csdkj le>rh gS] os dqN 
Hkh djrs ugha cfYd xfy;ksa esa xkrs&fQjrs gSaA 
 
vkns”k u ekuukA yEcs cky] vLr&O;Lr 
os”kHkw’kk okys dfo;ksa ds izfrA 
og ;g dgdj fd oks Hkh dfork fy[kuk 
tkurs gSaA@ 
os csdkj esa xyh&xyh xkrs&ctkrs fQjrs 
gSa&;g dg djA 
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ysf[kdk ds izfr dfo;ksa dh ln~Hkko dh ek=k 
ns[kdj HkfDru Hkh mruh ek=k esa ln~Hkko 
O;Dr djrh gSA 
 
 

vFkokvFkokvFkokvFkok    
f”kjh’k ds Qy le; jgrs >M+rs ugha cfYd 
vf/kdkj fyIlk ls fpids jgrs gSa] mlh izdkj 
cM+s&cw<+s usrk u, ;qodksa dks vkxs vkus ugha 
nsrsA ;gh vf/kdkj fyIlk ys[kd dks ;kn 
vkrh gSA  

    
    

os le>rs gSa fd tgk¡ gSa] ogha cus jgsa rks 
dky&nsork ls cp tk,axsA mUgsa le>uk gS 
fd fgyrs&Mqyrs o LFkku cnyus ls dqN 
le; cpk tk ldrk gS] tes fd ejsA 

    
 
tjk&e`R;q thou ds vfr izekf.kd lR; gSaA 
vr% tks tUek] mldh ekSr fuf”pr gS vkSj 
e`R;q ds ckn mls Hkqyk fn;k tkrk gSA 
 
lalkj esa lHkh u”oj gSaA ;ejkt viuk dke 
fujarj dj jgs gSaA cw<+s o det+ksj izfrfnu 
ekSr dk f”kdkj gks jgs gSaA 
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fdUgha pkj iz”uksa ds mŸkj visf{krfdUgha pkj iz”uksa ds mŸkj visf{krfdUgha pkj iz”uksa ds mŸkj visf{krfdUgha pkj iz”uksa ds mŸkj visf{kr    
 
tks “kkL= ckt+kj ds ckt+k:iu dks] diV dks] 
yksHk&ykyp dks] izn”kZu dks c<+kok nsrk gS] 
og vFkZ”kkL= ugha cfYd vuhfr “kkL= gSA 
mnkgj.k % LekVZ Qksu ns[kdj nwljksa dks 
[kjhnus dh bPNk izcy gksukA bR;kfnA 
¼dksbZ mi;qDr mnkgj.k½ 
 
 
ysf[kdk egknsoh usA 
mlds gko&Hkko] os”kHkw’kk] eq¡M+k gqvk flj] xys 
eas ekyk bR;kfn ns[kdjA 
 
 

• D;ksafd lfQ+;k us fl[k choh esa ek¡ dk 
vDl ns[kk] ued ykus dk opu fn;k] 
mldk HkkoukRed ewY; vf/kd gks x;k 
FkkA 

• ued ykus esa  
ikfdLrkuh dLVe vf/kdkjh o ve`rlj 
esa [kM+s dLVe vf/kdkjh lquhy nkl 
xqIr dkA 

    
    

tSls vo/kwr lq[k&nq[k esa lekku :i ls 
izlUu jgrk gS] Hk;adj ifjfLFkfr;ksa esa thou 
jl cuk, j[krk gS] oSls gh f”kjh’k xehZ] 
yw&yiV esa ljl jgrk gSA nksuksa ds leku 
xq.k gksus ds dkj.kA 
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pkyhZ us d#.kk esa gkL; dk lkeatL; cuk;k] 
vius gSjr vaxst+ dkjukeksa ls cPpksa dks 
g¡lk;k] Lo;a dks g¡lh dk ik= cuuk fl[kk;k 
bR;kfnA 
 

• <ksy mldk xq#] chekjksa dks vkokt+ ls 
lathouh nsus okyk] yksxksa esa ftthfo’kk 
iSnk djus okykA 

• vius nk#.k nq[k dks mldh vkokt+ esa 
Hkwy tkus dk iz;klA 

    
    
    

cpiu esa firk dk vyxkoA ek¡ ifjR;Drk o 
nwljs ntsZ dh vfHkus=hA Hk;adj vHkkoksa esa 
la/k’kZ djukA iw¡thifr;ksa o lkeUrksa }kjk 
nqRdkjuk bR;kfn ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k 
O;fDrRo lEiUu gqvkA 
 
 
nksuksa ns”kksa dh turk dk vkilh ukrksa o 
fj”rksa esa tqM+s jguk] muesa n;k] lg;ksx] “kkafr 
dk Hkko jguk] ,d nwljs ds /keZ] lEiznk; o 
ijaijkvksa dk lEeku djuk bR;kfnA 
 
xka/kh th ekjdkV] [kwu&[kPpj tSlh fgalkRed 
fLFkfr;ksa esa n`<+ o fLFkj cus jgs vkSj thus ds 
fy, jl [khaprs jgs] tSls fd f”kjh’k Hkh’k.k 
xehZ] yw&yiV tSls okrkoj.k ls jl [khap dj 
gjk&Hkjk jgrk gSA 

1$1$1¾3 
 
 
 
 

2$1¾3 
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Lora=rk] lerk ,oa Hkzkr`Ro ij vk/kkfjr 
vkn”kZ lekt ds ifjorZu dk ykHk lHkh dks 
feysA lekt esa lcdk lc dk;ksZa esa leHkkx 
gksuk pkfg, vkSj lc esa ijLij HkkbZ&pkjk gksA 
 
 
 
ysf[kdk ds isM+ iSls fNikdj j[k ysuk] mls 
pksjh u eku dj rdZ f”kjks ef.k dh rjg 
“kkL=kFkZ dh pqukSrh nsuk] “kkL=h; ckrksa dh 
O;k[;k vius vuqlkj djuk] nsgkrh [kkuk 
f[kykuk bR;kfnA 
 
 
yksx vk¡[k [kksy dj pysa o ckt+kj ls 
vkdf’kZr u gksa vkSj u gh ckt+kj dk frjLdkj 
djsaA ckt+kj ds QSyk, tky esa u Q¡lsa u gh 
“kks’k.k gksus nsa] vko”;drk dh oLrq,¡ Ø; djsa 
rkfd v”kkafr Hkh u gksA  
 
 
ikuh Qsadus ls bUnz nsork izlUu gksrs gSSa o 
o’kkZ djrs gSaA 
dqN ikus ds fy, dqN nku o R;kx djuk 
iM+rk gSA 
fdlku 5&6 lsj vukt cksdj 30&40 eu 
vukt iSnk djrs gSaA 
;g ikuh dh cjcknh ugha cfYd cqvkbZ gSA 
 
 

1$1$1¾3 
 
 
 
 
 
 

1$1$1¾3 
 
 
 
 
 
 

1$1$1¾3 
 
 
 
 
 
 

1$1$1¾3 
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vk/kqfud rduhdh ;qx esa yksd dykvksa dk 
LFkku rduhdh O;oLFkk us ys fy;kA tSls 
dq”rh dh txg ?kqM+lokjh us o vU; iqjkus 
[ksyksa dh txg fdzdsV] okWyhcky] QqVckWy o 
vU; ;kaf=dh [ksyksa us ys fy;k gSA iquthZou 
ds fy, lekt dks ijEijkvksa ls tksM+uk gksxk] 
ijEijkvksa ds egRo dks n”kkZuk gksxk] yksxksa dh 
#fp ikjEifjd [ksyksa ds izfr tkx`r djuh 
gksxh bR;kfnA 
¼vU; fcanq lexz mŸkj ij vad½  
 
jkt diwj }kjk cukbZ xbZ ^vkokjk^ fQYe dks 
pkyhZ dk Hkkjrh;dj.k dgk gS D;ksafd blesa 
uk;d dks vius ij g¡lk;k gSA ckn esa 
fnyhidqekj] nsokuan] “kEeh diwj] vferkHk] 
Jhnsoh us pkyhZ dk vuqdj.k fd;kA Lo;a ij 
g¡lus dh ijaijk dks vkxs c<+k;kA dHkh&dHkh 
xk¡/kh th Hkh Lo;a ij g¡lrs gSaA 
 
 

• iqjkus fopkjksa ,oa fd”ku nk ds ekudksa 
ij [kjk O;fDrRo 

• ljy] lh/kh&lknh thou”kSyh ds i{k/kj] 
• uohurk dh vksj vkd’kZ.k dk vHkko 

bR;kfnA 
• ubZ ih<+h ijEijkvksa] fj”rksa&ukrksa /keZ] 

lkekftdrk ds fuokZg dks O;FkZ le>rh 
gSA 

• og izxfr djuk pkgrh gSA 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 
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• vkRe dsafnzr jgdj vk/kqfudrk dks 
xzg.k djuk pkgrh gSA cM+ksa dks eku 
ugha] dqrdZ djrh gSA 
¼vU; fcanq laHko½  
  

 
gekjs iwoZt 5000 o’kZ iwoZ fodflr lH;rk o 
laLd`fr ds vk/kkj ij Hkkjr esa fuokl djrs 
FksA eqvutksnM+ks ds [kaMgj ml lH;rk o 
laLd`fr] jgu&lgu O;oLFkk] ty&laLd`fr] 
ty fudklh] Hkou fuekZ.k dyk] “kgj 
LFkkiuk] O;olk;] dyk bR;kfn dk ifjp; 
nsrs gSaA 

¼vU; fcanq laHko½  
 
 

• fodV ifjfLFkfr;ksa] Hkh’k.k ladVksa] 
ck/kkvksa esa Hkh /kS;Z] lgu”khyrk] yxu] 
#fp] fgEer] la/k’kZjr jgus dh cyorh 
bPNk] y{; izkfIr dk Je] rhoz ykylk 
bR;kfnA 

• firk ix&ix ij ck/kk curk gS ij 
mlds thou ewY; mls vkxs c<+us ls 
jksd ugha ikrsA 

• lkFkh et+kd cukrs ij /kqu dk iDdk 
gksus ds dkj.k vUrrksxRok lQy gksrk 
gSA 

¼vU; fcanq laHko½ 
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