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�� अ�ास  

 
मौ�खक  

 
�न��ल�खत ��� के उ�र एकदो पं��य� म� दी�जए  

 
1. अ��म दल का नेतृ� कौन कर रहा था? 

 
उ�र  

 
अ��म दल का नेतृ� �ेमचंद कर रहा था।  

 

2. ले�खका को सागरमाथा नाम �� अ�ा लगा? 

 

उ�र 

 

ले�खका को सागरमाथा नाम अ�ा लगा ���क सागर के पैर न�दयाँ ह� तो सबसे ऊँची चोटी उसका माथा ह� 
और यह एक फूल क� तरह �दखाई द�ता ह�, जैस ेमाथा हो। 

 

3. ले�खका को �ज जैसा �ा लगा? 

 

उ�र 

 

ले�खका को एक बड़� भारी बफ़�  का बड़ा फूल (�ूम) पव�त �शखर पर लहराता �आ �ज जैसा लगा। 

 

4. �हम�लन से �कतने लोगो क� मृ� ु�ई और �कतने लोग घायल �ए? 

 

उ�र 



 

 

�हम�लन से एक क� मृ�ु �ई और चार लोग घायल �ए। 

 

5. मृ�ु के अवसाद द�खकर कन�ल खु�र ने �ा कहा? 

 

उ�र 

 

मृ�ु के अवसाद को द�खकर कन�ल खु�र ने कहा �क एवर �� जैसे महान अ�भयान म� खतर� को और 
कभीकभी तो मृ�ु भी आदमी को सहज भाव से �ीकार करना चा�हए। 

 

6.  सहायक क� मृ�ु कैसे �ई? 

 

उ�र 

 

जलवायु अनुकूल न होने के कारण रसोई सहायक क� मृ�ु �ई। 

 

7. क� प चार कहाँ और कब लगाया गया? 

 

उ�र 

 

क� पचार 29 अ�ैल, 1984 को 7900 मीटर पर साउथ कोल म� लगाया गया था। 

 

8. ले�खका ने शेरपा कुली को अपना प�रचय �कस तरह �दया? 

 

उ�र 

 

ले�खका ने शेरपा कुली को अपना प�रचय यह कह कर �दया �क वह �ब�ुल ही नौ�स�खया ह� और एवर �� 
उसका पहला अ�भयान ह�। 



 

 

9. ले�खका क� सफलता पर कन�ल खु�र ने उसे �कन श�� म� बधाई दी? 

 

उ�र 

 

ले�खका क� सफलता पर बधाई द�ते �ए कन�ल खु�र ने कहा, "म� तु�ारी इस अनूठी उपल�� के �लए 
तु�ार � माता�पता को बधाई द�ना चा�ँगा द�श को तुम पर गव� ह� और अब तुम ऐसे संसार म� जाओगी जो 
तु�ार � अपने पीछ� छोड़� �ए संसार से एकदम �भ� होगा। " 

 

�ल�खत 

 

(क) �न��ल�खत ��� के उ�र (2530) श�� म� �ल�खए  

 

1. नजदीक से एवेर �� को द�खकर ले�खका को कैसा लगा? 

 

उ�र 

 

नजदीक से एवर �� को द�खकर ले�खका भ�च�� रही गई। वह एवर �� �ो� ेऔर नु�े क� ऊँचाइय� स े
�घरी बफ़�ली ढ�ढ़ीमेढ़ी नदी को �नहारती रही। 

 

2. डॉ मीनू मेहता ने �ा जानका�रया ंद�? 

 

उ�र 

 

डॉ मीनू मेहता अ�ु�नयम सी�ढ़य� स ेअ�ाई पुल� का �नमा�ण, ल�� और र��य� का उपयोग, बफ�  क� आड़ी 
�तरछी दीवार� पर र��य� को बाँधना और अ��म दाल के अ�भयां��क काय� के बार � म� जानकारी दी। 

 

3. तेन�ज� ग ने ले�खका क� तारीफ़ म� �ा कहा? 



 

 

उ�र 

 

तेन�ज� ग ने ले�खका क� तारीफ़ म� कहा �क वह एक पव�तीय लड़क� ह�। उसे तो �शखर पर पहले ही �यास म� 
प�ँच जाना चा�हए। 

 

4. ले�खका को �कनके साथ चढ़ाई करनी थी? 

 

उ�र 

 

ले�खका को अपने दल तथा जय और मीन ूके साथ चढ़ाई करनी थी। पर�ु वे लोग पीछ� रह गए थे। उनके 
पास भारी बोझ था और वे �बना ऑ�ीजन के आ रह� थे। इस कारण उनक� ग�त कम हो गई थी। उनक� 
���त द�खकर ले�खका �च� ��तत थी। 

 

5. लोपसांग ने तंबू का रा�ा कैसे साफ़ �कया? 

 

उ�र  

 

लोपसांगने अपनी ��स छ� री क� सहायता से तंबू का रा�ा साफ़ �कया ���क तंबू के रा�े एक बड़ा बफ़�  
�प� ड �गरने से �हमपंुज बन गया था और इसस ेक� प न� हो गया था, ले�खका भी उसम� दब गई थ�। इस�लए 
लोपसांग ने छ� री से बफ़�  काटकर ले�खका को बाहर �नकाला। 

 

6. साउथ कोल क� प प�ँचकर ले�खका ने अगले �दन क� मह�पूण� चढ़ाई क� तैयारी कैसे शु� क�? 

 

उ�र 

 

साउथ कोल क� प प�ँचकर ले�खका ने अगले �दन क� मह�पूण� चढ़ाई क� तैयारी करने के �लए खाना, कु�क� ग 
गैस, कुछ ऑ�ीजन �स�ल� डर इक�� �कए, �ूसर � सद�� क� मदद के �लए, थरमस� को जूस व गरम चाय स े
भरने के �लए नीचे जाने का �न�य �कया। 

 



 

(ख) �न��ल�खत ��ो का उ�र (5060 श�� म�) �ल�खए  

 

1. उपनेता �ेमचंद ने �कन ���तय� स ेअवगत कराया? 

 

उ�र 

 

उपनेता �ेमचंद ने अ�भयान दल के सद�� को पहली बड़ी बाधा खंुभु �हमपात क� ���त से अवगत कराया। 
उ��ने यह भी बताया �क उनके दल ने क� पएक (6000 मीटर),जो �हमपात के ठीक ऊपर ह�, वहाँ तक का 
रा�ा साफ़ कर �दया। उ��ने यह भी बताया �क पुल बना �दया गया ह�, र��याँ बाँध दी गई ह� तथा झं�डय� 
से रा�े को �च��त कर �दया गया ह�। इसके साथसाथ बड़ी क�ठनाइय� का जायजा ल े�लया गया ह�। उ��न े
यह भी बताया �क �े�शयर बफ़�  क� नदी ह� और बफ़�  का �गरना जारी ह�। य�द �हमपात अ�धक हो गया तो 
अभी तक �कए गए सार � काम �थ� हो सकते ह�। 

 

2. �हमपात �कस तरह होता ह� और उसस े�ा�ा प�रवत�न आते ह�? 

 

उ�र 

 

बफ़�  के खंडो का अ�व��त ढंग से �गरन ेको �हमपात कहा जाता ह�। �हमपात बफ़�  (�े�शयर) क� नदी होती 
ह�। �े�शयर के बहने से अ�र बफ़�  म� हलचल मच जाती ह�। इससे बफ़�  क� बड़ीबड़ी ��ाने त�ाल �गर 
जाया करती ह�। अ� कारण� से भी अचानक खतरनाक ���त उ�� हो जाती ह�। इससे धरातल पर बड़ी 
चौड़ी दरार � पड़ जाती ह�। 

 

3. ले�खका के त�ू म� �गर � बफ़�  �प� ड का वण�न �कस तरह �कया गया? 

 

उ�र 

 

ले�खका रात 12.30 बजे अपने त�ू म� गहरी न�द म� सो रही थ� तभी एक स� चीज़ ले�खका के �सर के 
�पछले �ह�े से टकराई और वह जाग गई। एक लंबा बफ़�  �प� ड �ो�े �े�शयर से ट�टकर क� प के ऊपर आ 
�गरा था। उसम� अनेक �हमखंडो का पुंज था। वह अ�ंत तेज़ ग�त के साथ और गज�ना के साथ �गरा था। 
इसने ले�खका के क� प को न� कर �दया था। इसस ेचोट तो सभी को लगी पर मृ�ु �कसी क� भी नह� �ई। 

 



 

4. ले�खका को द�खकर 'क�' ह�ाब�ा �� रह गया? 

 

उ�र 

 

ले�खका को द�खकर 'क�' ह�ा ब�ा रह गया ���क इतनी बफ़�ली हवा म � नीचे उतरना जो�खम भरा था 
�फर भी ले�खका सबके �लए चाय व जूस लेने नीचे उतर रही थी और उसे 'क�' से भी �मलना था। 

 

5. एवेर �� पर चढ़ने के �लए �कतने क� प बनाये गए? उनका वण�न क��जए। 

 

उ�र 

 

एवर �� पर चढ़ने के �लए कुल 6 क� प बनाए गए थे। 

1. बेस क� प यह मु� क� प था। 

2. क� प1 −यह क� प 6000 मीटर क� ऊँचाई पर बनाया गया। यह �हमपात के ठीक ऊपर था। इसम� सामान 
जमा था। 

3. क� प2 −यह चढ़ाई के रा�े म� था। 

4. क� प3 −इसे �ो�े क� बफ़�ली सीधी ढ़लान पर लगाया गया था। यह रगंीन नायलॉन से बना था। यह� 
�ो�े �े�शयर से ट�टकर बफ़�  �प� ड क� प पर आ �गरा था। 

5. क� प4 −यह समु� तट से 7900 मीटर क� ऊँचाई पर था। साउथ कोल �ान पर लगने के कारण साउथ 
कोल क� प कहलाया। 

6. �शखर क� प − यह अं�तम क� प था। यह एवर �� के ठीक नीचे ��त था। 
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6. चढ़ाई के समय एवर �� क� चोटी क� ���त कैसी थी? 

 

उ�र 

 



 

जब ले�खका एवर �� क� चोटी पर प�ँची तब वहाँ तेज़ हवा के कारण बफ़�  उड़ रही थी। एवर �� क� चोटी 
शंकु के आकार क� थी। वहाँ इतनी भी जगह नह� थी �क दो ��� एक साथ खड़� हो सक� । चार� ओर हज़ार� 
मीटर लंबी सीधी ढलान थी। ले�खका के सामन ेसुर�ा का �� था। वहाँ फावड़� से बफ़�  क� खुदाई क� गई 
ता�क �यं को सुर��त कर ��र �कया जा सके। 

 

7. स���लत अ�भयान म� सहयोग एव ंसहायता क� भावना का प�रचय बच��ी के �कस काय� से �मलता ह�। 

 

उ�र 

 

जब बच��ी अपने दल के सद�� के साथ साउथकोल क� प प�ँची तो केवल वह अपने �लए नह� सोच रही थी 
ब�� अपने दल के ��ेक सद� के �लए सोच रही थी। ले�खका ने अपने सा�थय� के �लए जूस और चाय 
लेने के �लए तेज़ बफ़�ली हवा म� भी नीचे उतरकर जो�खम भरा काम �कया। इस �वहार से काय� म� उसके 
सहयोग और सहायता क� भावना का प�रचय �मलता ह�। 

 

�न��ल�खत के आशय �� क��जए   

 

1. एवर �� जैसे महान अ�भयान म� खतर� को और कभीकभी तो मृ�ु भी आदमी को सहज भाव से �ीकार 
करनी चा�हए। 

 

उ�र 

 

यह कथन अ�भयान दल के नेता कन�ल खु�र का ह�। इन श�� का उ�ेख उ��ने शेरपा कुली क� मृ�ु के 
समाचार के बाद कहा था। उ��न ेसद�� के उ�ाहवध�न करते �ए अ�भयान के दौरान होने वाली �ुघ�टनाओ ं
को वा��वकता से प�र�चत करना चाहा। एवर �� क� चढ़ाई कोई आसान काम नह� ह�, यह जो�खम भरा 
अ�भयान होता ह�। यहाँ इतने खतर � ह� �क कभी कभी मृ�ु भी हो सकती ह�। इसके �लए तैयार रहना चा�हए 
�वच�लत नह� होना चा�हए। 

 

2.  सीधे धरातल पर दरार पड़ने का �वचार और इस दरार का गहर �चौड़� �हम�वदर म � बदल जाने का मा� 
खयाल ही ब�त डरावना था। इससे भी �ादा भयानक इस बात क� जानकारी थी �क हमार � संपूण� �यास के 
दौरान �हमपात लगभग एक दज�न आरो�हय� और कु�लय� को ��त�दन छ� ता रह�गा। 

 

उ�र 



 

 

इस कथन का आशय ह� �क �हमपात के कारण बफ़�  के खंडो के दबाव से कई बार धरती के धरातल पर दरार 
पड़ जाती ह�। यह दरार गहरी और चौड़ी होती चली जाती ह� और �हम �वदर म� बदल जाती ह� यह ब�त 
खतरनाक होते ह� और भी �ादा खतरनाक बात तब होती ह� जब पता रह� �क पूर � �यास� के बाद यह भयंकर 
�हमपात पव�तारो�हय� व कु�लय� को पर �शान करता रह�गा । 

 

3. �बना उठ�  ही म�ने अपने थैले से �ुगा� माँ का �च� और हनुमान चालीसा �नकाला। म�ने इनको अपने साथ 
लाए लाल कपड़� म� लपेटा, छोटीसी पूजाअच�ना क� और इनको बफ़�  म� दबा �दया। आनंद के इस �ण म� 
मुझे अपने माता�पता का �ान आया। 

 

उ�र 

 

ले�खका एवर �� क� चोटी पर प�ँचकर घुटन� के बल बैठ कर बफ़�  पर अपना माथा लगाया और चंुबन �कया। 
उसके बाद एक लाल कपड़� म� मा ँ�ुगा� का �च� और हनुमान चालीसा को लपेटा और छोटी से पूजा करके बफ़�  
म� दबा �दया। इस रोमांचक या�ा के सफलता पर वह ब�त खुश थी और सुख के �ण� म � उसने अपने माता 
�पता को याद �कया। । 

 

भाषा अ�न 

 

1. इस पाठ म� �यु� �न��ल�खत श�� क� �ा�ा पाठ का संदभ� द�कर क��जए − 

�नहारा ह�, धसकना, �खसकना, सागरमाथा, जायज़ा लेना, नौ�स�खया 

 

उ�र 

 

1. �नहारा ह� − यह पाठ एवर �� क� चोटी को बच��ी पाल ने �नहारा ह�। 

2. धसकना�खसकना − ये दोन� श� �हमखंडो के �गरने के संदभ� म� आए ह�। 

3. सागरमाथा − नेपाली एवर �� चोटी को सागरमाथा कहते ह�। 

4. जायज़ा लेना − यह श� �ेमचंद ने क� प के परी�ण �नरी�ण कर ���त के बार � म � �यु� �आ ह�। 

5. नौ�स�खया − बच��ी पाल ने तेन�ज� ग को अपना प�रचय द�ते �ए यह श� �यु� �कया ह�। 

 



 

 

2. �न��ल�खत पं��य� म� उ�चत �वराम �च�� का �योग क��जए − 

(क) उ��ने कहा तुम एक प�� पव�तीय लड़क� लगती हो तु�� तो �शखर पर पहले ही �यास म� प�ँच जाना 
चा�हए 

(ख) �ा तुम भयभीत थ� 

(ग) तुमने इतनी बड़ी जो�खम �� ली बच��ी 

 

उ�र 

 

(क) उ��ने कहा "तुम एक प�� पव�तीय लड़क� लगती हो तु�� तो �शखर पर पहले ही �यास म� प�ँच जाना 
चा�हए"। 

(ख) �ा तुम भयभीत थ�? 

(ग) तुमने इतनी बड़ी जो�खम �� ली, बच��ी? 

 

3. नीचे �दए उदाहरण के अनुसार �न��ल�खत श�यु�� का वा� म� �योग क��जए − 

उदाहरण : हमार � पास एक वॉक�टॉक� था। 

ट�ढ़ीमेढ़ी 

गहर �चौड़� 

आसपास 

ह�ाब�ा 

इधरउधर 

लंबेचौड़� 

 

उ�र 

 

ट�ढ़ीमेढ़ी − यह पगडंडी ब�त ट�ढ़ीमेढ़ी ह�। 

गहर �चौड़� − वहाँ गहर �चौड़� ग�� थे। 

आसपास − गाँव के आसपास खेत ह�। 



 

ह�ाब�ा −उसको वहाँ द�खकर म� ह�ाब�ा रह गया। 

इधरउधर − इधरउधर क� बात� करना बंद करो। 

लंबेचौड़� − यहाँ ब�त लंबेचौड़� मैदान ह�। 

 

पृ� सं�ा: 33 

 

4. उदाहरण के अनुसार �वलोम श� बनाइए − 

उदाहरण :  अनुकूल − ��तकूल 

�नय�मत −  ................... 

आरोही  −  ................... 

संुदर  −  ................... 

�व�ात  −  ................... 

�न��त  −  ................... 

 

उ�र 

 

�नय�मत  −  अ�नय�मत 

आरोही  −  अवरोही 

संुदर  −  असुंदर 

�व�ात  −  अ�व�ात 

�न��त  −  अ�न��त 

 



 

 

5. �न��ल�खत श�� म� उपयु� उपसग� लगाइए − 

जैसे :  पु� − सुपु� 

वास �व��त कूल ग�त रोहण र��त 

 

वास −  �वास 

�व��त −  अ�व��त 

कूल −  ��तकूल 

ग�त −  �ग�त 

रोहण −  आरोहण 

र��त −  आर��त 

 

 

6.  �न��ल�खत ��या �वशेषण� का उ�चत �योग करते �ए �र� �ान� क� पू�त�  क��जए − 

अगले �दन, कम समय म�, कुछ द�र बाद, सुबह तक 

(क) म� .............. यह काय� कर लूँगा। 

(ख) बादल �घरने के .............. ही वषा� हो गई। 

(ग) उसने ब�त ............... इतनी तर�� कर ली। 

(घ) नाङकेसा को .............. गाँव जाना था। 

 

उ�र 

 

(क) म�  अगले �दन  यह काय� कर लँूगा। 

(ख) बादल �घरने के  कुछ द�र बाद  ही वषा� हो गई। 



 

(ग) उसने ब�त  कम समय म�  इतनी तर�� कर ली। 

(घ) नाङकेसा को  सुबह तक  गाँव जाना था। 


